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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 
 
Рабочая программа разработана в соответствии: 
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-
мам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ 
от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c образовательной программой дошкольного образования (утв. 29.08.2023 
г. заведующим МБДОУ ЦРР д/с № 14). 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части образо-
вательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-
школьного возраста и младшего школьного возраста. 

 
Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

 
Задачи рабочей программы: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей 3-4 лет к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-
ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-
оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-
ственность поколений, единство народов России; создание условий для форми-
рования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельно-
сти на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития де-
тей 3-4 лет; 
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- создание условий для равного доступа к образованию для детей 3-4 лет с 
учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-
можностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 
их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-
стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-
опасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходи-
мого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа пост роена на следующих принципах дошкольного 

образования, уст ановленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-
лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-
тей 3-4 лет, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-
ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 
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- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-
чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-
сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-
гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-
зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 
ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-
собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-
ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-
тии личности ребенка. 

 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-

рактеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей до-
школьного возраста 3-4 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 
характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 3-4 лет 
Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 
Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявле-

ниями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспита-
телю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 
Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные 

с определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие 
поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репер-
туар: девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 
овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 
активность составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свой-
ствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 
Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенно-
стями возраста, с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  
Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоци-

ональную окраску.  
Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 
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В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 
происходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельно-
сти.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверст-
никами ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  
В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формиро-

ваться интерес к книге и литературным персонажам.  
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  
Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный 

и синкретический характер.  
Совершенствуется звукоразличение, слух. 
 

Социальный паспорт второй младшей группы «Светлячок» 
 

 
на 01.09.2023 г.: 
Наполняемость группы: 
нормативная - 30 чел. 
фактическая - 31 чел. 
Распределение по полу: 
мальчиков - 18 чел. 
девочек - 13 чел. 

 
Социальный паспорт второй младшей группы «Гномики» 

 
 
на 01.09.2023 г.: 
Наполняемость группы: 
нормативная - 30 чел. 
фактическая - 30 чел. 
Распределение по полу: 
мальчиков - 20 чел. 
девочек - 10 чел. 

 
1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ) 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной обра-
зовательной программы для детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 
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возраста конкретных образовательных достижений.  
Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 4 годам.  
Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-
хождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемон-
стрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характери-
стики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 
может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуали-
зации их психического развития и разных стартовых условий освоения образо-
вательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудно-
стей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают 
его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 
4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным фи-
зическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двига-
тельным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 
играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятель-
ности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению 
правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 
перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упраж-
нений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать 
на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения 
в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одева-
ние и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные пред-
ставления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, гово-
рит о себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близ-
ких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 
отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, свя-
занными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении 
и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в про-
цессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
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безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окру-
жения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 
кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе 
и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы 
из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, ис-
пользует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в 
их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомы-
ми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, ис-
пользуя простые распространенные предложения; проявляет речевую актив-
ность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, корот-
кие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, про-
являет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совмест-
ной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 
предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующе-
го и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и мате-
риалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количе-
стве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и нежи-

вой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности 
и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 
имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и че-
ловека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым суще-
ствам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растени-
ях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 
несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 
простые строительные детали для создания постройки с последующим её ана-
лизом; 



9 
 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знако-
мые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музы-
кальные ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 
себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использу-
ет предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из не-
скольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализо-
ванных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает 
интонацию и мимические движения. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛА-
НИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 
гарантии качества образования. 

Педагогическая диагност ика дост иж ения планируемых результ ат ов: 
1. Педагогическая диагност ика дост иж ений планируемых результ ат ов 

направлена на изучение деят ельност ных умений ребёнка, его инт ересов, пред-
почт ений, склонност ей, личност ных особенност ей, способов взаимодейст вия 
со взрослыми и сверст никами. Она позволяет выявлять особенности и динами-
ку развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуаль-
ные образовательные маршруты освоения образовательной программы, свое-
временно вносить изменения в планирование, содержание и организацию обра-
зовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагност ики, а т акж е особенност и её проведения 
определяют ся т ребованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО может про-
водиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется пе-
дагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагност ики дост иж ения планируемых об-
разоват ельных результ ат ов обусловлена следующими т ребованиями ФГОС 
ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 
ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 
разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-
ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-
тельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных атте-
стаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-
стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-
нове которой определяется эффективность педагогических действий и осу-
ществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результ ат ы педагогической диагност ики (монит оринга) могут  исполь-
зоват ься исключит ельно для решения следующих образоват ельных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-
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стей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
5. Педагогическая диагност ика проводит ся на начальном эт апе освоения 

ребёнком рабочей программы в зависимост и от  времени его пост упления в 
дошкольную группу (ст арт овая диагност ика) и на завершающем эт апе освое-
ния рабочей программы его возраст ной группой (заключит ельная, финальная 
диагност ика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптаци-
онный период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-
явить индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагност ика индивидуального развит ия детей прово-
дится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диа-
гностических методов:  

- наблюдения,  
- свободных бесед с детьми,  
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, ап-

пликации, построек, поделок и тому подобное),  
- специальных диагностических ситуаций, 
- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, по-

знавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
7. Основным мет одом педагогической диагност ики являет ся наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образователь-
ных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, обще-
нии, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 
двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на про-
гулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребён-
ком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 
тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка 
в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 
устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-
ального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-
дагог выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 
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карт а развит ия ребёнка.  
Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализи-

ровать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а так-
же скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 
особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-
бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 
окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продукт ов дет ской деят ельност и может осуществляться на ос-
нове изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 
фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в про-
цессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 
наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, кон-
структивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагност ика завершает ся анализом полученных данных, 
на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-
ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-
ной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс. 

10. При необходимост и использует ся психологическая диагност ика раз-
вит ия дет ей (выявление и изучение индивидуально-психологических особен-
ностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 
программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-
психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике до-
пускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для реше-
ния задач психологического сопровождения и оказания адресной психологиче-
ской помощи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 
дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, рече-
вого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для обучающихся 3-4 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 
окружающему миру. 

 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 
В област и социально-коммуникат ивного развит ия основными задача-

ми образоват ельной деят ельност и являют ся: 
1) в сфере социальных от ношений: 
- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на яр-

ко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдель-
ные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доб-
рое отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и вза-
имной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками 
в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения 
в ДОО; 

2) в област и формирования основ граж данст венност и и пат риот изма: 
- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отра-

жения в различных видах деятельности; 
3) в сфере т рудового воспит ания: 
- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать пред-

ставления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на 
заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 
трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результа-
там труда взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 
развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
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- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, без-
опасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практиче-
ское использование электронных средств обучения. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1) В сфере социальных от ношений 
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговари-
вает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, пред-
почтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 
печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоци-
ональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением 
детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демон-
стрирует разнообразные способы эмпатичного поведения (поддержать, пожа-
леть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литера-
туры педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, 
эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 
подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведе-
ний и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 
которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 
окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 
отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объеди-
нения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 
друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 
условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удоволь-
ствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает 
детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 
реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения 
и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совмест-
ных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмени-
ваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картин-
ки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 
демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для воз-
никновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упраж-
няет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует 
одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В област и формирования основ граж данст венност и и пат риот изма 
Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напо-

минает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близле-
жащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для 
рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места время-
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препровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзыв-
чивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в раз-
личных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в иг-
рах, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере т рудового воспит ания. 
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 
для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 
предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной 
двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 
детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготов-
лены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает иг-
ровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 
материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 
группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации же-
лания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-
бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей со-
блюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 
одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (леп-
ки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и 
поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых дей-
ствий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место по-
сле занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на заня-
тие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять от-
дельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 
сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание во-
лос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 
подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению поряд-
ка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения 
и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по са-
мообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 
моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по са-
мообслуживанию. 

4) В област и формирования основ безопасного поведения 
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 
внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позво-
ляет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации 
и формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 
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обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 
вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рас-
сказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует де-
тям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 
время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игро-
вой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость 
оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ре-
бёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вме-
сте с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, 
как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подхо-
дить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разре-
шения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ре-
бёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 
взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 
поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 
привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоми-
нания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Социально-коммуникат ивное развит ие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Эт о предполагает  решение задач нескольких направлений воспит ания: 
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родно-

му краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрос-

лым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 
зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-
ставлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-
нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-
вой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-
татам своего труда и труда других людей.   

 
2.1.2. Познавательное развитие 
В област и познават ельного развит ия основными задачами образова-

т ельной деят ельност и являют ся: 
- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, 

их использовании в самостоятельной деятельности; 
- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помо-
гать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 
развивать исследовательские умения; 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоцио-
нально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 
сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окруже-
ния: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 
традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообразии и особенностях расте-
ний, животных ближайшего окружения, их существенных отличительных при-
знаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в приро-
де в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к 
живым объектам природы. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1) Сенсорные эт алоны и познават ельные дейст вия: 
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматри-

вание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатыва-
ние, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка 
о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знако-
мит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие 
цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает позна-
вательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на поста-
новку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать об-
разец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить 
начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со 
взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 
внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в 
пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по 
заданному предметному образцу и по слову. 

2) Мат емат ические предст авления: 
педагог продолжает работу по освоению детьми практического установле-

ния простейших пространственно-количественных связей и отношений между 
предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же 
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по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 
используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравнива-
нием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей 
группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 
слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, тре-
угольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на ис-
пользование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает 
на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сза-
ди), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенно-
сти утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окруж ающий мир: 
педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 
членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей 
называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуж-
дает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 
приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором 
живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 
наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 
ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 
убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 
трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отноше-
ние к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 
аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы 
зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 
видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, малень-
кие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 
практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 
(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами 
(кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 
педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревь-

ях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 
данной местности, помогает их различать и группировать на основе существен-
ных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объек-
тами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 
Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 
сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять 
признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 
Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 
растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 
умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 
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времен года. 
 
Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-

ст и «Познават ельное развит ие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Че-
ловек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-
зования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-
стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

 
2.1.3. Речевое развитие 
В област и речевого развит ия основными задачами образоват ельной де-

ят ельност и являют ся: 
1) Формирование словаря: 
- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть ча-

сти предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, пони-
мать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие назва-
ния предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культ ура речи: 
- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать пра-
вильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить 
слова и короткие фразы. 

3) Граммат ический ст рой речи: 
- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в ре-
чи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме множе-
ственного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородны-
ми членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму 
глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знако-
мить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать 
у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 
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4) Связная речь: 
- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в обще-
ние со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого эти-
кета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений 
об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматиза-
ции отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литера-
турных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой 
сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно 
с ним. 

5) Подгот овка дет ей к обучению грамот е: 
- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 
6) Инт ерес к худож ест венной лит ерат уре: 
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, при-

баутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие автор-
ские сказки, рассказы, стихотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рас-
сказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции тек-
ста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки 
и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и при-
бауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и 
рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 
совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 
жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, во-
ротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), неко-
торых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы 
ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, форми-
рует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 
речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначе-
ние, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических про-
цессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддер-
жания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 
объектов и явлений природы. 
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2) Звуковая культ ура речи: 
педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культу-

ру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 
твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], 
[л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, форми-
рует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого ап-
парата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Граммат ический ст рой речи: 
педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согла-

совывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять су-
ществительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия жи-
вотных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - коте-
нок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью 
педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразова-
ния (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует уме-
ние образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать 
приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 
звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 
картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 
сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 
определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учи-
тывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 
Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 
этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 
вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; за-
давать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педа-
гог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, ре-
чевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 
прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 
умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или вы-
сказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 
составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пе-
ресказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 
слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подгот овка дет ей к обучению грамот е: 
педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закреп-

ляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 
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Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Речевое развит ие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» 
и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-
вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-
разном языке). 

 
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
В област и худож ест венно-эст ет ического развит ия основными зада-

чами образоват ельной деят ельност и являют ся: 
1) приобщение к искусст ву: 
- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 
- воспитывать интерес к искусству; 
- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 
- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобра-

зительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать воз-
никновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающе-
го мира, выраженного в произведениях искусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к 
природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, теат-
рализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных 
видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной дея-
тельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ 
и так далее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: ис-
полнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразит ельная деят ельност ь: 
- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельно-

стью; 
- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 
- развивать у детей эстетическое восприятие; 
- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных средств колористической, композици-
онной и смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 
простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 
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- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 
свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 
окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружа-
ющем мире доступными графическими и живописными средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 
различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их 
формы, пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта и другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и кол-
лективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, се-
меновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 
условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творче-
ству; 

3) конст рукт ивная деят ельност ь: 
- совершенствовать у детей конструктивные умения; 
- формировать умение у детей различать, называть и использовать основ-

ные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгран-
ные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного 
цвета; 

4) музыкальная деят ельност ь: 
- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 
- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, 

танцем, маршем; 
- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувство-

вать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реа-
гировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, переда-
вая их настроение и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумо-
выми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музы-
кального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) т еат рализованная деят ельност ь: 
- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для её проведения; 
- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимо-

отношения; 
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- формировать умение следить за развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 
детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персо-
нажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 
человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настоль-
ным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 
- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 
- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, ворот-

нички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 
- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 
- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой де-

ятельности; 
- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматиза-

циях и кукольных спектаклях; 
- формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 
6) культ урно-досуговая деят ельност ь: 
- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 
- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 
- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 
- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговой деятельности; 
- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 
- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 
- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 
Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1. Приобщение к искусст ву. 
1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содей-

ствует возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, 
произведения народного и профессионального изобразительного искусства. 
Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 
искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к разли-
чению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у де-
тей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-
пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства со-
причастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобра-
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зительной, театрализованной деятельности. 
3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скуль-
птурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими 
книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с 
близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эсте-
тическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 
действительности в изобразительном искусстве и художественных произведе-
ниях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть кра-
соту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмо-
циональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать 
полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической 
деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 
различных детских художественных выставок. 

2. Изобразит ельная деят ельност ь 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятель-

ностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; про-
должает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 
умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, груп-
пировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: вели-
чине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 
восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах 
и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в ри-

сунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми об-
лаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; сне-
жинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного дви-
жения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать 
краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, 
снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей 
осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закреп-
ляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, чер-
ный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 
внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 
учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 
деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дож-
дик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисо-
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вать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать 
их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); под-
водит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоуголь-
ная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 
создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разно-
образные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и чер-
вячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изобра-
жения по всему листу. 

2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления де-

тей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит 
детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 
концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 
рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя па-
лочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 
частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение 
аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких ча-
стей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объеди-
нять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хо-
ровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей спо-
собность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в опреде-
ленной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 
величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное 
педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: 
намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 
фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог 
формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в апплика-
ции на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декора-
тивные композиции из геометрических форм и природных материалов, повто-
ряя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог 
закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декорат ивно-прикладное искусст во: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, коз-
лик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3. Конст рукт ивная деят ельност ь 
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 
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чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 
пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ста-
вить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 
Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 
кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя 
одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 
башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать по-
стройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 
обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; 
стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры акку-
ратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами 
песка, снега, сооружая из них постройки. 

4. Музыкальная деят ельност ь 
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 
произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, ми-
микой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 
пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 
(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкаль-
ных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 
без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 
ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 
напевно). 

3) Песенное т ворчест во: педагог учит детей допевать мелодии колыбель-
ных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует 
у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по 
образцу. 

4) Музыкально-рит мические движ ения: 
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музы-

ки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки 
и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и 
бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 
умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполне-
ния танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и од-
ной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой га-
лоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкаль-
ного произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 
детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 
сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зай-
ка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддержива-
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ет у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясо-
вые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих харак-
тер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 
движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуго-
вой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой дея-
тельности); 

5) Игра на дет ских музыкальных инст румент ах: 
педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инстру-

ментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, ба-
рабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по 
звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипу-
лирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в 
разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высо-
ты, длительности, тембра. 

5. Теат рализованная деят ельност ь 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, зна-

комит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр иг-
рушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 
Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласко-
вая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует 
умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 
поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за 
сюжетом. 

6. Культ урно-досуговая деят ельност ь 
1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по инте-

ресам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Разви-

вает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 
(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосфе-
ру эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-
забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). 
Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 
поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Худож ест венно-эст ет ическое развит ие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к раз-
личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, соци-
ального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот-
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ветствии с возрастными особенностями); 
приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 
создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их прожива-

ния в разных видах художественно-творческой деятельности; 
формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллекту-

ального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-
товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

 
2.1.5. Физическое развитие 
Основные задачи образоват ельной деят ельност и в област и физическо-

го развит ия: 
- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 
т.ч. музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвиж-
ные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, 
соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, ко-
ординацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физиче-
ской культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 
условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению пра-
вил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслужива-
ния, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражне-

ния, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Вы-
полнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; 
создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и сле-
дить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 
для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движе-
ния с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 
игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 
здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 
поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 



30 
 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 
1) Основная гимнаст ика (основные движения, общеразвивающие и строе-

вые упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 
наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на ко-
ленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль ска-
мейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатыва-
ние обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в гори-
зонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 
ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 
бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с 
расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до 
кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 
гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках 
под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опо-
рой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнасти-
ческую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; под-
лезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 
другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 
«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 
колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за дру-
гом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 
дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 
темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сме-
ной направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с 
ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 
быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 
2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 
места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 
(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 
спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ши-
рина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастиче-
ской скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестни-
цы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, пристав-
ным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); 
на носках, с остановкой. 

 



31 
 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 
пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 
руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения 
для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-
ника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 
стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опуска-
ние ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 
поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных заня-
тиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные фор-
мы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку 
по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 
приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопы-
вание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнооб-
разные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или со-
стояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну 
по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты напра-
во и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных по-
ложений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, живо-
те, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, 
кегли и другое). 

2) Подвиж ные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 
двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные 
игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 
заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 
определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движени-
ям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спорт ивные упраж нения: педагог обучает детей спортивным упражне-
ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Ка-
тание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятель-
ной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 
региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и само-
стоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 
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шагом, с поворотами переступанием. 
Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 
Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 
4) Формирование основ здорового образа ж изни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 
чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 
представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напо-
минает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной дея-
тельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 
нарушать правила). 

5) Акт ивный от дых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй поло-

вине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 
составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракцио-
ны, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 
участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квар-
тал. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Физическое развит ие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-
сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-
гополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 
гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-
бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 
в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-
ний о здоровом образе жизни. 
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2.2.  ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 
Основание выбора форм, способов, мет одов и средст в 

реализации рабочей программы 
Формы, способы, мет оды и средст ва реализации рабочей программы 

определяют ся в соот вет ст вии: 
- с задачами воспитания и обучения; 
- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  
- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 
- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  
- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 3-4 лет. 
Вариат ивност ь форм, мет одов и средст в реализации рабочей программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индиви-
дуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 
мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-
тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, мет одов, средст в реализации рабочей программы учи-
т ывают ся субъект ные проявления ребёнка в деят ельност и:  

- интерес к миру и культуре;  
- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности;  
- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  
- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  
- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов де-

ятельности. 
Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используют ся 
различные формы в соот вет ст вии с видом дет ской деят ельност и и возраст -
ными особенност ями дет ей 3-4 лет : 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-
ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-
познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-
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бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-
кальных инструментах). 

Мет оды обучения и воспит ания 
Для дост иж ения задач воспит ания в ходе реализации рабочей программы 

используют ся следующие мет оды: 
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-
ции, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литерату-
ры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-
тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие мет оды: 
- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 
- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей: 
1) информационно-рецепт ивный мет од (предъявляется информация, орга-

низуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компью-
терных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродукт ивный мет од (создание условий для воспроизведения пред-
ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения 
на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на пред-
метную или предметно-схематическую модель); 

3) мет од проблемного излож ения (постановка проблемы и раскрытие пути 
её решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) част ично-поисковый (эврист ический мет од) (проблемная задача делит-
ся на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (примене-
ние представлений в новых условиях)); 

5) исследоват ельский мет од (составление и предъявление проблемных си-
туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется мет од 
проект ов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 
навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети полу-
чают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе мет одов воспит ания и обучения учит ывают ся: 
- возрастные и личностные особенности детей,  
- педагогический потенциал каждого метода,  
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- условия его применения,  
- реализуемые цели и задачи,  
- планируемые результаты.  
Для решения задач воспит ания и обучения использует ся комплекс мет о-

дов. 
Средст ва реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используют ся различные средст ва, 
предст авленные совокупност ью мат ериальных и идеальных объект ов: 

- демонстрационные и раздаточные; 
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
- естественные и искусственные; 
- реальные и виртуальные. 
Средст ва используют ся для развит ия следующих видов деят ельност и де-

т ей: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое); 
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 
- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический матери-
ал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисо-

вания и конструирования); 
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое). 
При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образователь-
ные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществля-
ется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариат ивност ь форм, мет одов, средст в реализации 
рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-
ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 
обучения обеспечивает их вариат ивност ь. 
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Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом 
следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном педа-
гогическом процессе находятся во взаимосвязи: образовательные области, 
сквозные механизмы развития детей, виды детской деятельности, формы орга-
низации детских видов деятельности. Для решения образовательных задач Про-
граммы используются словесные, наглядные, практические и другие методы 
обучения.  

В соответствии с ФГОС ДО, сквозными механизмами развития ребенка 
являются игра, общение и исследовательская познавательная деятельность. Это 
ведущие виды деятельности на разных этапах развития ребенка и продолжают 
оставаться очень значимыми на всем периоде дошкольного детства. Основной 
формой работы с детьми является игра. 

Решение образовательных задач Рабочей программы осуществляется в 
игровой деятельности детей. Для обеспечения поддержки развития игровой де-
ятельности детей Рабочей программой предусмотрено: 
• выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 
• организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпо-
чтений детей; 
• поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в 
игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмо-
циональный опыт;  
• стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюже-
тов; 
• формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверст-
никами и детьми разных возрастов;  
• участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 
• поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышле-
ний детей о действительности; 
• формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых 
для становления учебной деятельности;  
• расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использо-
вания всего многообразия детских игр и пр.  

Модель образовательного процесса во 2-й младшей группе: 

ОО 
Сквозные меха-
низмы развития 

ребенка 

Приоритетные 
виды детской 
деятельности 

Формы и методы взаимо-
действия педагога с деть-

ми 

Количество и 
продолжи-
тельность 

НОД в неде-
лю 
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Игра, 
общение,  
исследовательская 
познавательная 
деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Двигательная 

Утренняя гимнастика, физ-
культурные занятия, по-
движные игры с правилами 
(в т. ч. народные), игровые 
упражнения, двигательные 
паузы, спортивные празд-
ники, физкультурные ми-
нутки, занятия в спортив-
ном зале и др. 

3 НОД 
 (45 мин.) 
 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 
 

 
Познавательно- 
исследователь-
ская 
 

Наблюдения, опыты, игры-
экспериментирования, кон-
струирование, ФЭМП, ди-
дактические игры, ситуа-
тивные разговоры, беседы, 
рассматривание картин и 
иллюстраций, реализация 
проектов и др. 

2 НОД 
(30 мин) 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 

Коммуникатив-
ная 
Восприятие ху-
дожественной 
литературы и 
фольклора 

Рассказывание, чтение, об-
суждение, разучивание, ин-
сценирование произведе-
ний, театрализованные иг-
ры, беседы, настольно-
печатные игры с правилами, 
ситуативные разговоры, 
различные виды театра (те-
невой, бибабо, пальчиковый 
и пр.), рассматривание кар-
тин и иллюстраций и др. 

1 НОД  
(15 мин) 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
му

ни
ка

ти
вн

ое
 р

аз
ви

ти
е 

 
 
Коммуникатив-
ная 
 
Трудовая 
 
 
 
 
 
 
 

Игровые ситуации, игры с 
правилами (дидактические 
(с предметами и игрушка-
ми, настольно-печатные), 
подвижные, народные, те-
атрализованные игры, сю-
жетно-ролевые игры, соци-
альные игры-эксперементи-
рования со взрослыми и 
другими детьми (семейные 
игры, игры-общения), игро-
вые проблемные ситуации, 
игры-занятия, беседы, ин-
дивидуальные и групповые 
поручения и др. 

Ежедневно, в 
режимные мо-
менты 
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Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Музыкальная 
 Восприятие ху-
дожественной 
литературы и 
фольклора 

Слушание музыкальных 
произведений, музыкально-
ритмические движения, му-
зыкальные игры и импрови-
зации, инсценировки, заня-
тия в музыкальном зале, об-
суждение, разучивание и 
инсценирование произведе-
ний, театрализованные иг-
ры, досуги, праздники, раз-
влечения 

  
2 НОД 
(30 мин) 

Изобразительная 
Восприятие ху-
дожественной 
литературы и 
фольклора 

Рисование, лепка, апплика-
ция, ознакомление с худож-
никами, вернисажи, выстав-
ки детского творчества и др. 
 

2 НОД 
(30 мин) 

 
Примечание. Продолжительность непрерывной образовательной дея-

тельности для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 мин, максимально допусти-
мый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 2-й младшей 
группе не превышает 30 мин. В середине времени, отведенного на непрерыв-
ную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Пере-
рывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 
10 мин. Образовательная деятельность, требующая повышенной познаватель-
ной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 
половину дня.  

 
2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗ-

НЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗА-
ЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей програм-
мы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-
цессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятель-

ность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  
В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их об-

разовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-
бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-
торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-
нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 
по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 
но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем са-
мым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-
тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-
кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 
детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ре-
бёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 
содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудниче-
ству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом дея-
тельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-
тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 
полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-
ствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-
ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 
детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодей-
ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-
тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них орга-
нично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интегра-
ции в процессе образовательной деятельности. 

Роль игры 
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преоблада-

ющим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 
личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориента-
ция в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя 
вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют актив-
ность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. 
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Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-
щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-
муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера-
певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 
форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-
вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовос-
питания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в 
жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 
развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и ста-
новления его личности, педагог максимально использует все варианты её при-
менения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуе-
мыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 
Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, что-

бы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнера-
достное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-
пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-
ные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с деть-
ми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю-
страций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культур-
но-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей; 
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-
гое). 

 
 



41 
 

Особенности проведения занятий 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 
Занятие рассматривается: 
- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  
- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнооб-
разных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам са-
мостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 
дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может прово-
диться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной де-
ятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-
разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-
тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 
потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про-
ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность переры-
вов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 
фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 
педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может вы-
бирать самостоятельно. 

Прогулки 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю-

чает: 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-
ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-
цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с при-

родным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 
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- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 
ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 
игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-
ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-
пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-
ные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-
нирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-
ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 
так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-
тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-
временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 
областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созда-

ются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 
творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 
может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 
детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддержи-
вать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 
и другое). 

Организация культурных практик 
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания об-
разования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаи-
модействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культур-
ных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми са-
мостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познаватель-
но-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 
литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 
разных видов детских инициатив: 
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- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 
(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-
гания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 
(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-
седник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-
сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-
тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-
просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-
тура и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы вы-
бора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и де-
тей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объ-
единения детей. 
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИ-
ЦИАТИВЫ 

 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и пред-
почтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, ри-
совать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собствен-
ные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоциональ-
ного благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенно-
сти, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 
ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятель-
ной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирова-
ние; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие усло-

вия: 
1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет дея-
тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познаватель-
ные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-
бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 
выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенно-
стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает ре-
шить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребы-
вания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использу-
ет игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддерж-
ку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятель-
ность до результата; 
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6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельно-
сти, обращает внимание на важность стремления к качественному результату, 
подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 
как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 
проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности де-
тей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дози-
рованию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 
задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то ис-
пользует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и 
смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в анало-
гичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных само-
стоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использова-
ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении 
со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружаю-
щий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок 
задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребён-
ка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возрас-
та, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремле-
ний ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и каче-
ства. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 
поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждаю-
щие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществ-
лять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок 
получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспери-
ментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импро-
визации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 
приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 
решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбад-
ривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 
помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать со-
вет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка про-
шлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 
предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 
и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-
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честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 
них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-
ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-
тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 
уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 
познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-
мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо под-
держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих си-
лах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-
сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 
целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 
её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-
зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-
ли, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-
ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует разви-
тию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятель-
ности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, акти-
визирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 
его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-
меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 
могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 
игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-
схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точ-
ку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 
Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы 
МБДОУ ЦРР д/с № 14. 
 Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализа-
ции детей на основе традиционных ценностей российского общества, что пред-
полагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-
стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведе-
ния; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-
ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-
ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-
лами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-
воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-
ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

 
Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 
1. Патриотическое воспитание; 
2. Духовно-нравственное воспитание; 
3. Социальное воспитание; 
4. Познавательное воспитание; 
5. Физическое и оздоровительное воспитание; 
6. Трудовое воспитание; 
7. Эстетическое воспитание. 
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Принципы воспитания 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-
бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально-
го природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 
и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-
ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-
имное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспи-
тания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-
тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспе-
чить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 
отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 
идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-
тересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-
ника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ре-
бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 
котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-
лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-
ны в общую систему образования. 

Целевые ориентиры воспитания  
Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу ста-

новления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 
представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка 
к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-
граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. 
в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы дошкольного образования. 

 
№ 
п/п 

Направления  
воспитания  

Ценности Целевые ориентиры  

1 Патриотиче-
ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, испы-
тывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям 

2 Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра 
и зла, принимающий и уважающий традици-
онные ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочув-
ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человече-
ские качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и ува-
жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  
Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-
собный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и 
дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-
тывающий потребность в самовыражении, в 
т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-
ность, инициативу в познавательной, игро-
вой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 
оздоровитель-
ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружаю-
щих.  

Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремле-
ние к личной и командной победе, нрав-
ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-
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тельной деятельности.  
Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 
6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 
ДО.  
 
№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 
социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 
3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 
4 Художественно-эстетическое  

развитие 
Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 
 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Со-
циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-
ской принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-
ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-
нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-
вой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-
татам своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «По-
знавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-
век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ре-
чевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 
«Красота». 

Это предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-
разном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-
дожественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, люб-

ви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто-
вого, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис-
кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-
ностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-
бёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-
туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-
тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-
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товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-
зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье». 

Это предполагает: 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств. 

 
Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 
1. Патриотическое воспитание 
Ценности: Родина, природа. 
Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 
- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, сво-

им соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-
мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 
природе. 

Содержание деятельности 
Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-

турой самого понятия «патриотизм».  
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-

ненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, свое-

го края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 
народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 
России, уважением к своему народу, народу России в целом; 
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- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания от-
ветственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 
Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-
нравственного направления воспитания. 

Содержание деятельности 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-
ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-
турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формиро-
вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 
доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 
к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека. 

3. Социальное воспитание 
Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 
Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностно-

го отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания усло-
вий для реализации в обществе. 
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Задачи: 
- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного обра-

за семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-
мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-
сии, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 
- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-
ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-
ла; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-
вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 
действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-
ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-
тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 
мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-
тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 
- разработка и реализация проектов; 
- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 
- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в про-

дуктивных видах деятельности; 
- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 
- организация коллективных проектов заботы и помощи; 
- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе; 
- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания. 
4. Познавательное воспитание 
Ценность: знания. 
Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности 

познания. 
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Задачи: 
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной ини-

циативы; 
- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний; 
- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 
Содержание деятельности 
Содержание познавательного направления воспитания направлено на фор-

мирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека. 

Виды и формы деятельности: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 
экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 
фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 
Ценность: здоровье.  
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 
всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на 
основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-
чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-
ка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 
внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-
собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-
туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 
дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-
тельности. 

 



56 
 

Направления деятельности воспитателя: 
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-

разу жизни; 
- введение оздоровительных традиций в ДОО. 
Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 
- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 
- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 
- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 
- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Направления деятельности воспитателя 
Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоро-
вью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 
они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет од-
ну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 
определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое простран-
ство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 
должна вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 
Ценность: труд. 
Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  
Задачи: 
- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 
- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-
лых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-
тарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-
ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
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оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 
их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 
- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 
- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и ста-

рания родителей, педагогов, сверстников); 
- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспи-

тание ответственности за собственные действия; 
- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 
- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям; 
- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 
дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 
- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 
- подготовка и реализации проектов; 
- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 

детей. 
7. Эстетическое воспитание 
Ценности: культура и красота. 
Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование цен-

ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-
ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 
- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 
- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 
Содержание деятельности 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-
ховной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-
ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-
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ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-
кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 
их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-
сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести се-
бя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-
честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-
борчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-
щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последова-
тельно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок ра-
бочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности са-

мих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 
представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-
чение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей сре-
ды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художествен-
ного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 
по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы в группе соответствует кален-

дарном плану воспитательной работы МБДОУ ЦРР д/с № 14. 
 

№ 
п/п 

Праздники, 
памятные 

даты 

Событие  
(название и форма) 

Сроки Ответственный 

 Сентябрь    
 1 сентября. 

День знаний 
Праздник «День знаний» 1.09  

 27 сентября. 
День воспита-

теля и всех 
дошкольных 
работников  

Конкурс рисунков «Наш 
любимый детский сад» 

20-30.09  

 Октябрь    
     
 4 октября. 

День защиты 
животных 

Экскурсия в зоопарк  
(на ферму, приют для 

животных и др.) 

  

     
 Ноябрь    
     
     
     
 Декабрь    
     
     
     
 Январь    
     
     
     
 Февраль    
     
     
     
 Март    
     
     
     
 Апрель    
     
     
     
 Май    
     
     
     
 Июнь    
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 Июль    
     
     
     
 Август    
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2.6. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯ-
ТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 
Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 

интеграции образовательных областей. 
КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержа-

ния образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным обла-
стям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  
- «Познавательное развитие»,  
- «Речевое развитие», 
- «Художественно-эстетическое развитие», 
- «Физическое развитие». 
КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ори-

ентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной 
программой дошкольного образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические ма-
териалы (пособия):  

 Парциальная комплексная образовательная программа дошкольного об-
разования «Детство» Т.И. Бабаевой – СПб: Детство - Пресс, 2017. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический 
комплект программы «Детство») З.А. Михайлова - СПб: Детство-Пресс, 
2017. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Ме-
тодический комплект программы «Детство») Т.И. Бабаева -СПб: Детство-
Пресс, 2017. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Ме-
тодический комплект программы «Детство») А.Г. Гогоберидзе - СПб: 
Детство-Пресс, 2016. 

 Образовательная область «Физическое развитие» (Методический ком-
плект программы «Детство») Т.С.Грядкина - СПб: Детство-Пресс, 2017. 

 Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова Л.В. - 
Сфера, 2016. 

 Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ (методический 
комплект программы «Детство») Л.А. Королева - СПб: Детство-Пресс, 
2015. 

 Добро пожаловать в экологию. О.А. Воронкевич - СПб: Детство-Пресс, 
2015. 

 Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. 
И.А. Лыкова - М.: Цветной мир, 2014. 

 Развитие речи детей 3-5 лет. О.С. Ушакова - М.: Сфера, 2015. 
 Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.С. Уша-

кова - М.: Сфера, 2015. 
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Комплексно-тематическое планирование  
по пяти образовательным областям 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 (Социальный мир) 
 

Данный раздел программы интегрируется со всеми образовательными 
областями: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Конкретное содержание 
образовательной области реализуется в различных видах деятельности детей. 
Рабочая программа построена с учетом принципа включения личности в зна-
чимую деятельность. Среди таких выделены три (общение, игра, познава-
тельно-исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития 
ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных воз-
растных этапах развития и продолжают оставаться значимыми на протяжении 
всего дошкольного детства. Рабочая программа по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» предусматривает вариативное ис-
пользование форм организации образовательной деятельности: беседы, игро-
вые ситуации, игры с правилами (дидактические (с предметами и игрушками, 
настольно-печатные), подвижные, народные, театрализованные игры, сюжет-
но-ролевые игры, игры-занятия, беседы и др. Одним из важных видов детской 
деятельности для реализации задач по социально-коммуникативному разви-
тию является самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении 
и на улице), а также индивидуальные и групповые поручения.  Во второй 
младшей группе у детей развивается игровое творчество, происходит обога-
щение опыта общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, раз-
виваются добрые чувства и эмоциональная отзывчивость, формируются 
начальные социальные представления. 

 
 

Календарно-тематическое планирование по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Месяц № 
п/п 

Социально – коммуникативное развитие  

Тема Задачи Форма проведе-
ния 

се
нт

яб
рь

 

1. «Здравствуй, дет-
ский сад!» 

Обеспечить благоприятную адапта-
цию детей в детском саду. Познако-
мить с элементарными правилами 
поведения и общения; развивать 
коммуникативные навыки; активизи-
ровать словарь, используя в речи 
«вежливые слова». Поддерживать 
эмоционально положительное состо-
яние каждого ребенка. Развивать до-
верие к воспитателю. 

Игра-общение 
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2. «Мне хорошо в 
кругу друзей». 

Обеспечить первичное знакомство с 
детским садом и группой. Поддержи-
вать эмоционально положительное 
состояние каждого ребенка. 

Игра-общение, 
экскурсия по дет-
скому саду 

О
кт

яб
рь

 

3. «Мне хорошо в 
кругу друзей». 

Поддерживать эмоционально поло-
жительное состояние детей. Способ-
ствовать сближению детей, проявле-
нию интереса к сверстникам, жела-
нию узнать имена друг друга. Укреп-
лять доверие к воспитателю и уве-
ренность ребенка в себе. 

Игра-общение 

4. «Я и мы» 
 Способствовать сближению детей, 
проявлению интереса к сверстникам, 
желанию узнать имена друг друга. 

Игра-занятие 

Н
оя

бр
ь 5. «Мне хорошо в 

кругу друзей» 

Развивать положительные контакты 
между детьми. Способствовать про-
явлению у детей интереса к сверст-
никам.  

Игра-общение 

6. «Мальчики и де-
вочки» 

Обогащать представления о мальчи-
ках и девочках, об отличительных 
особенностях внешности детей. 

Игровая ситуа-
ция, д/игра 

Д
ек

аб
рь

 

7. «Мальчики и де-
вочки» 

Расширять представления о сверст-
никах – мальчиках и девочках (осо-
бенности их внешности, одежды, 
любимые занятия и др.) 

Театрализованная 
игра 

8. «Мы все делаем 
вместе» 

Развивать добрые чувства детей друг 
к другу, желание взаимодействовать 
со сверстниками. Способствовать 
проявлению общих эмоциональных 
переживаний. 

Игровая ситуация 

Я
нв

ар
ь 

9. «Дети и взрослые» Развивать представление о семье, о 
детях и взрослых. 

Игра-общение, 
беседа 

Ф
ев

ра
ль

 10. «Мы все делаем 
вместе» 

Развивать интерес детей к совмест-
ным играм и действиям.  Игровая ситуация 

11. 
«Я и мы. Мы про-
являем заботу и 
внимание» 

Способствовать пробуждению от-
зывчивости, готовности прийти на 
помощь. Развивать представления 
детей о сверстниках и о себе. 

Беседа, игра-
занятие 

М
ар

т 

12. 

«Мы проявляем 
заботу и внима-
ние, учимся по-
нимать эмоцио-
нальные состоя-
ния» 

Развивать стремление детей к прояв-
лению добрых чувств к окружаю-
щим, желание порадовать близких 
взрослых и сверстников. Развивать 
интерес к совместным действиям. 

Игра-общение 

13. «Моя семья. Дети 
и взрослые» 

Обогащать представление детей о 
семье. Обращать внимание на то, как 
эмоциональные состояния отражают-
ся в мимике и действиях. 

Игровая ситуация 

 14. «Мы приходим на 
помощь, проявля-

Развивать доброжелательное отно-
шение к сверстникам. Побуждать к 

Беседа, игровая 
ситуация 
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ем заботу и вни-
мание» 

проявлению сочувствия и внимания. 
 

А
пр

ел
ь 15. 

«Мы учимся по-
нимать друг дру-
га, различать 
эмоциональные 
состояния» 

Пробуждать эмоциональную отзыв-
чивость, готовность прийти на по-
мощь. 

Беседа, игровая 
ситуация 

16. «Моя семья» 
Обогащать представление детей о 
взрослых людях, детях, семье и куль-
туре общения. 

Игровая ситуация 

М
ай

 

17. «Мне хорошо в 
кругу друзей» 

Укреплять доброжелательные отно-
шения между детьми. Побуждать 
проявлять внимание к сверстнику, 
учить его тому, что умеешь сам.  

Беседа, рассмат-
ривание семей-
ных фотографий 

18. «Дети и взрослые» 
Приучать детей к оказанию помощи 
воспитателю. Развивать представле-
ния о семье. 

 Игра-общение 

 
Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ   РАЗВИТИЕ» 
(Мир природы, ФЭМП) 

 
Учебно-тематический план по познавательному развитию 

 
Наименование раздела образо-
вательной области «Познава-

тельное развитие» 

Количество занятий по обязательной 
части программы (по программе 

«Детство» Т.И. Бабаева) 

Количество занятий 
по вариативной ча-

сти 
ФЭМП 36  
Мир природы 11 7 
Предметный мир  18 
Общее количество занятий 72  
 

 
Календарно-тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

 

Месяц № 
п/п 

Математическое и сенсорное развитие 

Тема Задачи 
Кол-

во 
НОД 

се
нт

яб
рь

 

1.  

«Устроим мед-
вежонку такую 
же комнату, как 
у нашего Ми-
шутки»  

Учить детей самостоятельно находить предмет 
такой же, как…или не такой, как… (отличающий-
ся по цвету, форме, размеру), ориентируясь одно-
временно на два свойства (цвет и форма, цвет и 
размер); пользоваться выражениями: «Такой же, 
как у Мишутки - тоже большой и красный; «Не 
такой; этот красный, а этот желтый» и т.д. 

1 
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2.  
«Каждый ли 
медвежонок 
встретился с 
мамой?» 

Учить детей усвоению умений практически уста-
навливать соответствие «один к одному», отно-
шения «столько же», «больше, чем…». Упраж-
нять в выполнении действий сопоставления с ис-
пользованием схематизации (моделирования). от-
ношений). 

1 

3.  
«Где один? Два? 
Три? Где мно-
го?» 

Учить детей самостоятельно различать группы по 
количеству составляющих их предметов (один, 
два, три и т.д.) на основе зрительного восприятия 
или сосчитывания. Учить соотносить числа (ко-
личества) с цифрой. Упражнять в назывании цве-
та, формы, размера предметов, в назывании чисел 
и цифр. 

1 

4.  
«Составляем 
веселых чело-
вечков» 

Развивать умение подбирать геометрические фи-
гуры и соотносить их по размеру (квадраты, кру-
ги, прямоугольники); учить пользоваться словами, 
обозначающими названия геометрических фигур, 
форму (голова круглая, маленькая, туловище пря-
моугольное, тоже маленькое). 

1 

ок
тя

бр
ь 

5.  «Когда это бы-
вает?» 

Совершенствовать умения детей в различении ча-
сти суток: день, ночь, утро, вечер, пользуясь цве-
товыми моделями; называть части суток и соотно-
сить их с простым изображением. 

1 

6.  
«Строим до-
рожку к терем-
ку» 

Учить обобщать фигуры по форме (все круглые, 
все квадратные); соблюдать последовательность в 
расположении фигур: от самой большой или от 
самой маленькой; организовать высказывания де-
тей: «Я положил большой квадрат, теперь буду 
искать поменьше…» - и так до самого маленького. 

1 

7.  «Добрый Винни 
– Пух» 

Учить детей обобщать группы предметов по ко-
личеству (везде по одному, по 2, по 3); проявлять 
активность в развитии игровой ситуации. 

1 

8.  «Играем с бло-
ками Дьенеша» 

Развивать у детей умения выделять в предметах 
несколько признаков: цвет, форма, размер – и вы-
бирать соответствующие блоки; называть все об-
наруженные в предмете признаки, объяснять спо-
соб выбора блоков. 

1 

но
яб

рь
 

9.  «Детские муль-
тфильмы» 

Устанавливать связь между размером клубков и 
длиной шарфиков; сравнивать разнородные пред-
меты по толщине; определять место деталей кон-
структора в постройке с ориентацией на размер. 

1 

10.  
«Поможем 
строить город 
Солнечный» 

Развивать умение выбирать предметы, ориентиру-
ясь на их расположение в пространстве (напро-
тив), цвет и форму; осваивать умения читать схе-
му будущей постройки, воспроизводить ее, под-
бирая недостающие детали.  

1 

11.  «Как друзья со-
бирали ягоды» 

Развивать умения сравнивать предметы по форме 
и размеру; самостоятельно придумывать и скла-
дывать силуэты из частей, соотносить реальные 
изображения со схематическими. 

1 
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12.  «Играем с Катей 
и Машей» 

Развивать умения самостоятельно составлять гео-
метрические фигуры заданного цвета и размера; 
учить выражать в речи способ выполнения дей-
ствия; выбирать определенные фигуры из множе-
ства других; складывать силуэты по схеме – об-
разцу и собственному замыслу. 

1 

де
ка

бр
ь 

13.  «В гостях у трех 
медведей» 

Развивать умения соотносить реальные изображе-
ния со схематическими; различать и сравнивать 
три предмета, пользуясь словами «большой», 
«поменьше», «маленький». 

1 

14.  «Встречаем Но-
вый год»  

Развивать умения различать предметы по ширине 
(шире – уже), сравнивать их; учить находить связи 
между предметами по размеру, употреблять слова 
«такой же, как.., «не такой…»); понимать про-
странственные отношения (слева, справа, между, 
посередине); определять предмет по его части; 
самостоятельно придумывать и складывать пред-
метные силуэты из частей. 

1 

15.  «Кто умнее?» 

Развивать умения соотносить реальные изображе-
ния со схематическими и наоборот; развивать 
пространственные представления (справа, слева, 
между, над, под); освоить порядок следования. 

1 

16.  
«Как репку из 
земли вытяги-
вали» 

Ориентировать детей в последовательности вы-
полняемых действий и условных изображениях. 1 

ян
ва

рь
 

17.  «Я в детском 
саду» 

Развивать умения самостоятельно составлять из 
блоков схематические изображения, разнообразя 
их по цвету, форме и размеру. Сравнивать и груп-
пировать по размеру (большие и маленькие), вы-
являть количественные отношения. Переносить 
действия на основе схемы на реальные объекты. 
Называть цвет, форму, размер и их сочетание. 

1 

18.  
«Мишутка со 
своим любимым 
стульчиком» 

Развивать умения воссоздавать из цветных пало-
чек предметы по образцу; учить предварительно 
отбирать по цвету, длине, количеству нужные па-
лочки; запоминать числовое значение палочек: 
1,2,3. 

1 

19.  

«Сравниваем, 
обобщаем по 
цвету, форме, 
количеству в 
играх с блоками 
Дьенеша» 

Активизировать в речи детей слова и выражения: 
«такие по цвету», «одинаковые по форме, но раз-
ные по цвету» и т.д. Учить сравнивать и опреде-
лять равенство и неравенство по количеству 
(столько же; больше, чем…).  

1 

фе
вр

ал
ь 20.  
«У солнышка в 
гостях» (развле-
чение) 

Развивать ориентировку в пространстве; закреп-
лять знания об основных цветах. Закреплять в ре-
чи слова: «высокий – низкий». Формировать уме-
ния соотносить овощи или фрукты с определен-
ным блоком. 

1 

21.  
«Как дети сол-
нышко порадо-
вали» 

Осваивать умения самостоятельно ориентировать-
ся в свойствах предметов: цвете, форме, размере, 
количестве; пользоваться знаками – символами; 

1 
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развивать пространственные представления в 
процессе воссоздания предметов. 

22.  «Зимняя про-
гулка» 

Закреплять знания детей об основных цветах – 
красный, синий, желтый, зеленый. Учить устанав-
ливать простые связи и отношения: больше 
(меньше) по размеру, количеству, одинаковые. 
Совершенствовать умения детей соединять в пары 
предметы. 

1 

23.  «Закатываем 
ленты» 

Формировать навыки и умения детей в определе-
нии понятий: «длинная», «короткая». Развивать 
мелкую моторику, быстроту реакции. 

1 

ма
рт

 

24.  
«Составляем 
картинки из 
геометрических 
фигур» 

Учить детей составлять картинки из геометриче-
ских фигур (круг, квадрат, прямоугольник, тре-
угольник). Закреплять знания цветов; продолжать 
развивать детское воображение. 

1 

25.  
«Играем с логи-
ческими блока-
ми Дьенеша» 

Закреплять название цвета, формы, размера, коли-
чества одинаковых блоков. Учить обобщать: «до-
рожка составлена только из квадратных плиток, 
но они разные по размеру», разные по цвету». 

1 

26.  
«Разложим все 
блоки в два 
(три) обруча. 

Закреплять умения детей группировать блоки по 
цвету, толщине, форме. Развивать умения объяс-
нять действия. 

1 

27.  «Что измени-
лось за окном?» 

Продолжать совершенствовать знания детей о 
пространственных предлогах. Учить употреблять 
в речи слова: «ближе», «справа» и др. 

1 

28.  «Чудо – дерево» 
Осваивать умения выделять из множества пред-
мет, обладающий одним или двумя заданными 
свойствами (цветом, формой, цветом и формой). 

1 

ап
ре

ль
 

29.  «Мебель на за-
каз» 

Учить детей составлять мебель из «уголков». Раз-
вивать конструктивные способности. 1 

30.  
«Шагать по ле-
сенке легко и 
просто» 

Формировать знания детей о порядковом счете 
(прямой и обратный). Объяснить значение слова 
«между». Развивать логическое мышление. 

1 

31.  «Прогулка» 

Закреплять знания о цвете предметов (красный, 
синий). Способствовать овладению детьми дей-
ствий соединять в пары предметы с ярко выра-
женными признаками сходства.  

1 

32.  «Физкультура» 
Закреплять знания о цвете предметов (красный, 
синий, зеленый). Совершенствовать навыки детей 
в соединении предметов в пары. 

1 

ма
й 

33.  «Пирамидки» 
Учить детей осваивать простые связи и отноше-
ния: больше (меньше) по размеру, столько же и 
др.; сосчитывать небольшие группы предметов. 

1 

34.  «На автостоян-
ке» 

Учить самостоятельно находить предмет по за-
данному свойству (цвету), удерживать в памяти 
информацию; развивать связную речь. 

1 

35.  «Пары» 

Развивать умение сравнивать совокупность пред-
метов по количеству путём составления пар; за-
крепить усвоение понятий «один» и «много»; 
развивать фантазию; совершенствовать творче-
ские способности. 

1 
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36.  «Знакомые ге-
рои» 

Учить детей с помощью взрослого называть иг-
ровые действия, направления движения, пользу-
ясь словами «сначала», «потом», «впереди», «за» 
и др.; пояснять последовательность действий. 

1 

 
Календарно-тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие» 
(Мир природы) 

 

Месяц № 
п/п 

Мир природы 

Тема Задачи 
Кол-

во 
НОД 

С
ен

тя
бр

ь 

1.  
 
«Наблюдение за 
котенком» 
 

Развивать умение анализировать структуру объ-
екта, узнавать и называть части тела животного 
(голова, туловище, ноги, хвост). Учить различать 
характерные признаки кота: тело животного по-
крыто шерстью, уши треугольной формы, усы, 
характерный хвост, в лапах спрятаны когти. Ха-
рактерная пища: молоко, рыба, мясо. Способ пи-
тания: грызет зубами, лакает языком. Развивать 
умение соотносить анализатор и признаки объек-
та. 

1 

2.  

«Рассматривание 
комнатного рас-
тения бальзами-
на»  
 

Учить узнавать и называть части растения, ис-
пользуя модели (корень, стебель, лист, цветок). 
Формировать представления о частях растения 
как его существенных признаках путем сравне-
ния с другими объектами наблюдения. Воспиты-
вать способность переживать чувство радости от 
рассматривания растения. 

1 

О
кт

яб
рь

 3.  «Наблюдение за 
карасиком»  

Продолжать развивать умение анализировать 
структуру объекта – узнавать и называть части 
тела рыбки (голова, тело, плавники), отличитель-
ные ее признаки (чешуя). Закреплять знания о 
том, что рыбке для жизни необходима вода и 
пища. Воспитывать желание принимать участие 
в уходе за рыбкой в аквариуме. 

1 

4.  
«Рассматривание 
березы»  
 

Уточнить представление о том, что дерево – это 
растение, о его основных частях (корень, ствол, 
ветви, листья), используя модели. Воспитывать 
интерес к рассматриванию дерева. 

1 

Н
оя

бр
ь 

5.  

Рассказ воспита-
теля «Как звери 
в лесу готовятся 
к зиме»  
 

Формировать умение устанавливать простейшие 
связи между сезонными изменениями в природе 
и поведением зверей (изменение окраски шерсти, 
спячка, запасы на зиму). 

1 

6.  
Мытье комнат-
ного растения 
 

Формировать у детей знания о структуре трудо-
вого процесса: с помощью моделей учить при-
нимать цель, определять предмет труда, отбирать 
инструменты, учить трудовым действиям и их 

1 
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последовательности, формировать умение соот-
носить результат с целью. Воспитывать желание 
помогать растениям. 

Д
ек

аб
рь

 7.  

Рассматривание 
и сравнение 
кошки и кроли-
ка 
 

Закрепить умения выделять и правильно назы-
вать части тела животного, его способности. Ис-
пользуя знакомые модели, закрепить знания и 
умения пользоваться ими. Поддерживать интерес 
у детей к наблюдению за животными. Побуждать 
к сравнению животных (кошки и кролика), 
нахождения признаков различия и сходства (уши, 
глаза, хвост, шерсть, способы передвижения, пи-
тания). Активизировать речь детей, используя 
слова «шерсть», «грызет», «ходит мягко», «пры-
гает». 

1 

8.  
Поливка ком-
натного расте-
ния 

Показать детям потребность растений во влаге. 
Обучить процессу поливки. Вызвать желание 
ухаживать за растением. 

1 

Я
нв

ар
ь 9.  

Рассматривание 
и сравнение зо-
лотой рыбки и 
карасика 
 

Дать детям общее представление о золотой рыб-
ке, о разнообразии аквариумных рыб. Уточнить и 
закрепить знания детей о внешних признаках 
рыб. Использовать модели, закрепить знание мо-
делей, умение пользоваться ими при сравнении. 
Учить отличать карасика от золотой рыбки по 
характерным признакам (окраске, величине). Ак-
тивизировать словарь детей словами: «аквари-
ум», «плавники», «плавает», «хватает корм». 

1 

10.  Посадка лука Закрепить знания о потребности растения в зем-
ле, о последовательности трудового процесса. 1 

Ф
ев

ра
ль

 

11.  Рассматривание 
снегиря 

Познакомить детей с основными признаками 
внешнего вида птиц. Закрепить представления 
детей об особенностях поведения снегиря (лета-
ет, прыгает, клюет ягоды). Воспитывать любо-
знательность и интерес к жизни птиц. Активизи-
ровать словарь: «снегирь», «красногрудый», 
«клюет ягоды», «рябина». 

1 

12.  
Сравнение ки-
тайской розы с 
бальзамином 
 

Закрепить знание детей о существенных призна-
ках растений (корень, лист, стебель, цветок). 
Учить сравнивать растения по их существенным 
признакам, выделяя признаки сходства и разли-
чия. Развивать любознательность. 

1 

М
ар

т 

13.  Сравнение сне-
гиря с вороной 

Закрепить знания детей о вороне. Учить сравни-
вать двух птиц, находя признаки различия (вели-
чина тела, цвет перьев) и сходства (крылья, клюв, 
ноги). Развивать интерес к жизни комнатных рас-
тений и птиц. 

1 

14.  
Составление 
рассказа о ком-
натном растении 

Учить детей составлять небольшой описательный 
рассказ о растении, опираясь на модели. Разви-
вать связную речь. Воспитывать умение слушать 
друг друга. 

1 
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А
пр

ел
ь 

15.  «Путешествие в 
весенний лес» 

Формировать представления детей о весенних 
изменениях в природе: больше солнечных дней, 
становится теплей, тает снег (проталины), изме-
няется одежда людей. 

1 

16.  
Сравнение дере-
ва с кустарни-
ком 
 

Формировать представления о том, что дерево и 
кустарник – это растения, у них общие суще-
ственные признаки (корень, стебель, лист), есть и 
различия – у дерева один стебель (ствол), а у ку-
старника много. 

1 

М
ай

 

17.  
Сравнение оду-
ванчика с тюль-
паном 
 

Учить детей различать и называть первоцветы 
(мать-и-мачеха, подснежник, одуванчик, тюль-
пан). Развивать умственную операцию сравне-
ния: находить общие признаки у одуванчика и 
тюльпана, пользуясь моделями. Закреплять уме-
ние правильно называть основные части расте-
ний. Совершенствовать навыки обследователь-
ских действий. Вызывать радость от красоты рас-
тений, воспитывать к ним бережное отношение. 
Закрепить навыки наклеивания аппликации (из 
готовых форм) «Тюльпан в вазе». 

1 

18.  Рассматривание 
жуков и бабочек 

Знакомить детей с насекомыми; учить отличать 
бабочек от жуков, видеть характерные особенно-
сти насекомых; активизировать употребление в 
речи слов: «хоботок», «яркие», «жужжит», «лета-
ет».  

1 

 
 

Образовательная область 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

(Развитие речи и ознакомление с художественной литературой) 
 

Учебный план по речевому развитию 
 
Наименование раздела об-

разовательной области 
«Речевое развитие» 

Количество занятий по обяза-
тельной части программы 
(по программе «Детство» 

Т.И. Бабаева») 

Количество занятий по ва-
риативной части 

(по программе «Развитие 
речи» О.С. Ушакова) 

 Речевое развитие 22 14 
Общее количество занятий 36  
  

Календарно-тематическое планирование по образовательной области 
«Речевое развитие» 

 

Месяц № 
п/п 

Речевое развитие 

Тема Задачи Кол-во 
НОД 

се
н

тя
б

рь
 1.  Пересказ сказки 

«Курочка ряба».  
Учить пересказу знакомых литературных 
произведений, составлению коротких рас- 1 
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сказов с помощью взрослого. Развивать 
умение ориентироваться на признаки объ-
екта. Уточнить и закрепить правильное 
произношение звука А. Развивать речевое 
дыхание. 

2.  
Рассматривание 
игрушек – поезда, 
коровы, кукушки, 
петуха. 

Подвести детей к составлению короткого 
описательного рассказа об игрушке. Учить 
правильно называть предметы, их отдель-
ные качества, части. Уточнить и закрепить 
правильное произношении звука У в звуко-
сочетаниях, словах. Научить определять 
данный звук в словах. 

1 

3.  
Малые фольклор-
ные формы. За-
гадки, потешки. 
 

Уточнить представления о загадках. Позна-
комить с жанром потешки. Научить инто-
национно выразительно исполнять знако-
мые потешки. Заучить наизусть потешку 
«Котик». 

1 

4.  
Рассматривание 
картины «Мы 
строим дом»  

Учить рассматривать картину, формировать 
умение отвечать на вопросы (по картине) и 
составлять совместно с воспитателем ко-
роткий рассказ. Учить правильному упо-
треблению форм единственного и множе-
ственного числа существительных и лич-
ных окончаний глаголов. Закреплять пра-
вильное произношение звуков А, У, И. Раз-
вивать речевой выдох. 

1 

ок
тя

бр
ь 

5.  
Описание игру-
шек – котенка, 
жеребенка, мы-
шонка. 

Учить составлять совместно с воспитателем 
небольшой (2 – 3 предложения) рассказ об 
игрушке. Учить образовывать наименова-
ния детенышей животных. Учить различать 
слова с противоположным значением. За-
креплять правильное произношение звука 
И, регулировать высоту голоса. 

1 

6.  

Составление сю-
жетного рассказа 
по набору игру-
шек совместно с 
воспитателем. 

Учить составлять с помощью взрослого ко-
роткий повествовательный рассказ, пра-
вильно называть игрушки, их качества. 
Формировать умение использовать слова с 
противоположным значением. Уточнить и 
закрепить правильное произношение звука 
Э. Обратить внимание на слова с этим зву-
ком. 

1 

7.  Пересказ сказки 
«Репка»  

Учить пересказу совместно со взрослым на 
примере сказки «Репка». Закреплять в ак-
тивном словаре названия детенышей жи-
вотных. Закреплять правильное произно-
шение звука М. Учить определять заданный 
звук в словах. 

1 

8.  Стихотворения о 
детях  

Продолжать учить эмоционально воспри-
нимать стихи, понимать содержание поэти-
ческих текстов, чувствовать ритм стихо-
творений. Помогать детям выражать свои 
впечатления в связных высказываниях. 

1 
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но
яб

рь
 

9.  
Описание внеш-
него вида куклы 
Оли  

Учить рассматривать предметы, составлять 
с помощью воспитателя короткий описа-
тельный рассказ. Учить определять цвет 
предмета, использовать антонимы, согласо-
вывать существительные и прилагательные 
в роде, числе. Уточнить и закрепить пра-
вильное произношение звука О, обратить 
внимание на его наличие в словах. 

1 

10.  
Составление рас-
сказа об игрушках 
– котенке, зайчон-
ке  

Учить составлять с помощью воспитателя 
короткие рассказы; учить образовывать 
уменьшительно-ласкательные названия де-
тенышей животных; уточнить и закрепить 
правильное произношение звука Ы, четко и 
громко произносить чистоговорку с этим 
звуком. 

1 

11.  
Русская народная 
сказка «Лиса, заяц 
и петух»  

Учить интонационно точно повторять пе-
сенки из сказки; закрепить умение образо-
вывать слова с уменьшительно-
ласкательными суффиксами. 

1 

12.  Малые фольклор-
ные формы  

Продолжать знакомить с потешками. Учить 
запоминать и выразительно рассказывать 
потешку, находить картинки, соответству-
ющие отгадкам на загадки. Воспитывать 
интерес к устному народному творчеству. 

1 

де
ка

бр
ь 

13.  

Составление опи-
сательного рас-
сказа об игрушках 
– кошке, мишке, 
мышке  

Учить составлять с помощью воспитателя 
короткий рассказ; закреплять в речи назва-
ния известных им животных. Учить ис-
пользовать слова, обозначающие качества, 
действия. Закреплять правильное произно-
шение звуков М – МЬ, П – ПЬ, Б – БЬ. 

1 

14.  
Русская народная 
сказка «Маша и 
медведь»  

Учить эмоционально воспринимать сказку, 
запоминать и интонационно выразительно 
воспроизводить слова и фразы из текста в 
процессе театрализации. 

1 

15.  
Составление рас-
сказа по картине 
«Катаемся на сан-
ках»  

Учить отвечать на вопросы по содержанию 
картины, составлять рассказ вместе с вос-
питателем. Закреплять в активном словаре 
названия предметов одежды, качеств. 
Учить использовать слова с противополож-
ным значением. 

1 

16.  
Стихотворение 
Е.Трутневой «С 
Новым годом!»  

Учить выражать свои впечатления от ново-
годнего праздника в связных высказывани-
ях. При рассказывании стихотворения 
наизусть передавать интонацией радость, 
торжество. 

1 

ян
ва

рь
 

17.  Описание кукол 
Даши и Димы  

Учить составлять рассказ по вопросам вос-
питателя; правильно называть предметы, их 
качества, действия; сравнивать предметы 
по величине, используя прилагательные 
большой, маленький; согласовывать суще-
ствительные с прилагательными в роде; за-
креплять произношение звуков Д – ДЬ. 

1 
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18.  
Русская народная 
сказка «Козлятки 
и волк»  

Учить интонационно передавать характеры 
персонажей при воспроизведении их песе-
нок; активизировать глагольную лексику; 
составлять связные высказывания на задан-
ную тему, используя структурно – логиче-
скую схему. 

1 

19.  Описание предме-
тов посуды  

Учить составлять совместно со взрослым 
короткий рассказ, правильно называть от-
дельные предметы посуды, формировать 
представление об их функции; знакомить с 
производными словами (сахар – сахарни-
ца); закреплять правильное произношение 
звука С, учить определять на слух наличие 
и отсутствие данного звука в словах. 

1 

фе
вр

ал
ь 

20.  
Проведение игры 
«Что в мешке у 
Буратино»  

Учить детей правильно употреблять в речи 
названия качеств предметов (величина, 
цвет); составлять рассказ. Упражнять в об-
разовании форм родительного падежа мно-
жественного числа существительных. В со-
гласовании существительных с прилага-
тельными в роде, числе. Закреплять пра-
вильное произношение звуков Н - НЬ. 

1 

21.  
Русская народная 
сказка «Снегу-
рушка и лиса»  

Учить эмоционально воспринимать содер-
жание сказки, представлять образы персо-
нажей, выражать свои впечатления в сло-
вах, мимике, жеста; обогащать речь; фор-
мировать интонационную выразительность 
речи. 

1 

22.  
Составление рас-
сказа по картине 
«Троллейбус и иг-
рушки»  

Учить составлять рассказ по картине, ори-
ентируясь на образец, предложенный вос-
питателем; учить правильно называть 
предметы, изображенные на картине, да-
вать описание игрушек, называя их цвет; 
закреплять правильное произношение зву-
ков Г – ГЬ. 

1 

23.  
Проведение игры 
«У Кати день 
рождения»  

Учить составлять с помощью взрослого 
описательный рассказ об игрушках; учить 
пользоваться словами, обозначающими ка-
чества, действия, промежуточные призна-
ки; обратить внимание на слова, близкие и 
противоположные по смыслу; закреплять 
правильное произношение звуков К, Г, Х, 
КЬ, КЬ, ГЬ, ХЬ. 

1 

ма
рт

 

24.  Стихотворение 
Я.Акима «Мама»  

Вызвать радостный эмоциональный 
настрой; помочь выразить свое отношение, 
любовь к маме через поэзию, творческую 
деятельность; пополнить словарный запас 
эмоционально – оценочной лексикой. 

1 

25.  
Составление опи-
сательного рас-
сказа об игрушках 
– пароходе, лисе, 

Учить составлять совместно с воспитателем 
рассказ об игрушках; активизировать упо-
требление прилагательных; закреплять 
умение образовывать формы родительного 

1 
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петухе  падежа единственного и множественного 
числа имен существительных; закреплять 
правильное произношение звука Х, обра-
щать внимание на наличие этого звука в 
словах. 

26.  
Потешки, заклич-
ки, поговорки, 
считалки  

Знакомить со значением и содержанием по-
тешек–закличек; учить выразительно и 
ритмично рассказывать наизусть потешку 
«Солнышко – ведрышко» и поговорку «Во-
да с гор потекла – весну принесла»; закреп-
лять умение использовать считалки в по-
движной игре. 

1 

27.  
Составление сю-
жетного рассказа 
по набору игру-
шек  

Учить составлять рассказ с помощью вос-
питателя. Учить правильно называть пред-
меты одежды, отдельные качества предме-
тов; закреплять правильное произношение 
звуков Ф, ФЬ, учить плавно, протяжно, на 
одном выдохе произносить этот звук. 

1 

28.  
Составление опи-
сательного рас-
сказа о животных 
по картинкам  

Учить по картинке составлять рассказ из 2-
3 предложений с помощью воспитателя; 
закреплять в речи названия знакомых жи-
вотных, игрушек, их качеств (цвет, величи-
на, детали); закреплять правильное произ-
ношение звуков Т – ТЬ, Д – ДЬ, Н – НЬ; 
учить говорить с разной силой голоса; об-
ратить внимание детей на вопросительную 
интонацию. 

1 

ап
ре

ль
 

29.  
Сказка 
К.Чуковского 
«Мойдодыр»  

Учить понимать содержание поэтического 
произведения; вызвать желание запоминать 
и выразительно воспроизводить четверо-
стишия. 

1 

30.  Описание овощей 
и фруктов  

Учить составлять описание предмета; 
упражнять в согласовании существитель-
ных, прилагательных, местоимений в роде, 
числе; активизировать в речи прилагатель-
ные; закреплять правильное произношение 
звуков В – ВЬ; учить произносить этот звук 
длительно, но на одном выдохе. 

1 

31.  
Составление сю-
жетного рассказа 
о куклах Фае и 
Феде  

Учить детей составлять рассказ совместно с 
воспитателем и самостоятельно; учить ис-
пользовать в речи слова с противополож-
ным значением, согласовывать прилага-
тельные с существительными в роде; за-
креплять правильное произношение звуков 
Ф – ФЬ, В – ВЬ. Учить слышать эти звуки в 
словах, выделять их голосом; регулировать 
силу голоса (громкость речи). 

1 

32.  
Пересказ сказки 
К.Чуковского 
«Цыпленок»  

Учить воспроизводить содержание сказки 
«Цыпленок» К. Чуковского по вопросам, 
правильно отвечать на вопросы воспитате-
ля. Закреплять произношение звуков К – 
КЬ; учить отчетливо и внятно произносить 

1 
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слова и фразы с этими звуками. 
ма

й 

33.  
Составление рас-
сказа по картине 
«Куры»  

Учить составлять совместно с воспитателем 
короткий рассказ по картине; учить пра-
вильно называть изображенное на картине, 
обогащать их речь прилагательными, гла-
голами; закреплять правильное произноше-
ние звуков З – ЗЬ. 

1 

34.  

Рассказ в стихах 
«Неприятный 
случай», сказка 
«Как лечили пе-
туха»  

Учить воспринимать языковые и художе-
ственные особенности поэтического текста. 1 

35.  
Составление рас-
сказа на тему из 
личного опыта  

Учить составлять короткий рассказ сов-
местно с воспитателем (2-3 предложения) 
на тему из личного опыта детей; активизи-
ровать в речи прилагательные и глаголы; 
закреплять правильное произношение зву-
ков С – СЬ, учить слышать и выделять звук 
С в словах, произносить фразы с различной 
громкостью. 

1 

36.  

Называние пред-
метов мебели. 
Употребление 
пространственных 
предлогов  

Учить составлять вместе с воспитателем 
короткий рассказ; учить называть отдель-
ные предметы мебели; упражнять в пони-
мании и употреблении пространственных 
предлогов в, на, за, около; учить правиль-
ному употреблению формы родительного 
падежа существительных (ручки – ручек); 
закреплять правильное произношение зву-
ков С – СЬ, учить четко произносить слова 
и фразы с различной громкостью. 

1 

 

Образовательная область 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
(Лепка, конструирование, аппликация, рисование) 

 
Учебный план по художественно-эстетическому развитию 
 

Наименование раздела обра-
зовательной области 

«Художественно-
эстетическое развитие» 

Количество занятий по обяза-
тельной части программы 
(по программе «Детство» 

Т.И. Бабаева») 

Количество занятий по 
вариативной части 

(по программе «Цветные 
ладошки» И.А. Лыкова)  

Лепка, аппликация, констру-
ирование 

22 14 

Рисование 22 14 
Музыка 72  
Общее количество занятий 144 
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 Календарно-тематическое планирование по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 

М
ес

яц
 

№ 
п/п 

Лепка, конструирование, апплика-
ция Рисование 

Тема Задачи Тема Задачи 

се
нт

яб
рь

 

1.  

Лепка пред-
метная 
 «Мой веселый 
звонкий мяч)» 
 

Лепка округлых 
предметов. Синхрони-
зация движений обеих 
рук: раскатывание 
формы круговыми 
движениями ладоней. 
Развитие кисти рук. 

«Мой веселый 
звонкий 
мяч…» 
 

Вызвать интерес к 
рисованию игру-
шек. Формировать 
умение изображать 
круглые двуцветные 
предметы (мяч). 
Учить замыкать ли-
нию в кольцо, де-
лить круг на две ча-
сти и раскрашивать 
его, повторяя очер-
тания нарисованной 
фигуры.  

2.  
Конструиро-
вание  
«Горка с ле-
сенками» 

Продолжать учить 
различать и называть 
строительные детали. 
Учить детей строить 
лесенку из кубиков; 
развивать конструк-
тивные способности.  

«Разноцвет-
ные шарики»  

Вызвать интерес к 
рисованию воздуш-
ных шариков гуа-
шевыми красками. 
Учить рисовать 
предметы овальной 
формы: создавать 
контурные рисунки. 

3.  

Аппликация  
«Веселые раз-
ноцветные 
коврики для 
игрушек»  

Вызвать эмоциональ-
ный отклик на сов-
местную с педагогом 
деятельность – созда-
ние ковриков для иг-
рушек, на нарядность 
и яркость сочетания 
цветов (желтого и 
красного) в созданной 
работе. Стимулиро-
вать желание выбрать 
полоски разного цве-
та, «играть» с клеем. 

«Яблоко с ли-
сточком и 
червячком»  

Учить создавать в 
рисунке компози-
цию из 2 – 3 эле-
ментов разной фор-
мы (яблоко округ-
лое, листок оваль-
ный, червячок –
широкая «волна»). 
Уточнить значение 
пространственных 
предлогов. 

4.  

Лепка  
«Нарядный 
сервиз: кра-
сивое укра-
шение люби-
мой тарелки» 

Развивать умение де-
корировать основу 
(тарелку) мелкими 
элементами, отпечат-
ками; правильно рас-
катывать пластилин 
(соленое тесто или 
глину), учить запол-
нять силуэт основы 
элементами декора. 

«Ягодка за 
ягодкой»  
(рисование 
пальчиками 
или ватными 
палочками) 

Учить детей созда-
вать ритмические 
композиции «Ягод-
ки на кустиках». 
Показать возмож-
ность сочетания 
различных изобра-
зительных техник. 
Развивать чувство 
ритма и компози-
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Вызывать ассоциации 
с собственным опы-
том. 

ции. Воспитывать 
интерес к природе и 
отображению ярких 
впечатлений в ри-
сунке. 

ок
тя

бр
ь 

5.  
Конструиро-
вание «До-
рожки» 

Учить детей строить 
дорожки, варьируя их 
в длину. Совершен-
ствовать конструк-
тивные навыки. 

«Мышка и 
репка» (рисо-
вание с эле-
ментами ап-
пликации) 

Учить создавать не-
сложную компози-
цию по сюжету зна-
комой сказки: 
надрывать полоски 
бумаги, наклеивать 
их, рисовать крас-
ками большую реп-
ку и маленькую 
мышку, дорисовы-
вать карандашом 
хвостик мышки. 
Развивать чувство 
формы и компози-
ции. 

6.  

Аппликация 
«Натюрморт 
П. 
Кончаловского 
«Сирень в кор-
зине» 
 

Познакомить с 
натюрмортом; учить 
детей создавать цветы 
сирени методом об-
рыва, раскладывать и 
наклеивать в опреде-
ленной части листа. 

«Падают, па-
дают листья – 
в нашем саду 
листопад» (ри-
сование деко-
ративное)  

Учить рисовать 
осенние листочки 
приемом ритмично-
го «примакивания». 
Продолжать знако-
мить с теплыми 
цветами спектра. 
Создать условия 
для художественно-
го экспериментиро-
вания. Развивать 
чувство цвета и 
ритма. Воспитывать 
интерес к ярким, 
красивым явлениям 
природы. 

7.  
Лепка 
 
«Мисочка для 
собачки Авы» 

Развивать у детей же-
лание создавать образ 
– мисочку для помо-
щи игровому персо-
нажу. Развивать уме-
ния передавать основ-
ные особенности ми-
сочки, декорировать 
основу разными спо-
собами. Развивать 
умение скатывать шар 
круговыми движени-
ями ладоней, вдавли-
ванием и расплющи-
ванием изменять 
форму. 

«Град, град!» 
(рисование 
ватными па-
лочками)  

Учить детей изоб-
ражать тучу и град 
ватными палочками 
с изменением цвета 
и частоты размеще-
ния пятен. Показать 
взаимосвязь между 
характером образа и 
средствами художе-
ственно-образной 
выразительности. 
Развивать чувство 
цвета и ритма. 
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8.  
Конструиро-
вание «До-
рожки» 

Развивать интерес к 
конструктивной дея-
тельности. Закреплять 
навыки в построении 
дорожки, преобразо-
вывая ее в длину, ши-
рину. 

«Овощи на 
зиму» 

Продолжать учить 
детей рисовать 
предметы круглой 
формы. Познако-
мить с овальной 
формой и учить пе-
редавать ее особен-
ности в рисунке. 

но
яб

рь
 

9.  

Аппликация  
«Шарики воз-
душные, ве-
терку послуш-
ные» 

Вызвать интерес к со-
зданию аппликатив-
ных картинок из 5-7 
воздушных шариков, 
одинаковых по форме 
и размеру, но разных 
по цвету. Учить рас-
кладывать готовые 
формы на некотором 
расстоянии друг   или 
с частичным наложе-
нием, заполняя все 
пространство листа. 

«Светлячок» 
(рисование де-
коративное) 

Познакомить детей 
с явлением контра-
ста. Учить рисовать 
светлячка белой и 
желтой краской на 
бумаге черного или 
темно- синего цве-
та. Развивать вооб-
ражение. Воспиты-
вать интерес к осво-
ению изобразитель-
ной техники. 

10.  
Лепка  
«Осенние ли-
стья» 

Познакомить со спо-
собом получения от-
печатка на глине (пла-
стилине). Развивать 
умения разминать 
пластический матери-
ал, декорировать. 

«Сороконож-
ка в магази-
не» (рисование 
на удлиненных 
листах бумаги) 

Учить рисовать 
сложные по форме 
изображения на ос-
нове волнистых ли-
ний, согласовывать 
пропорции листа 
бумаги и задуман-
ного образа. Разви-
вать способности к 
восприятию цвета и 
формы как основ-
ных средств худо-
жественной вырази-
тельности. 

11.  
Конструиро-
вание  
«Разные до-
рожки» 

Закреплять знания о 
строительных деталях 
- кирпичиках, пласти-
нах. Уточнить поня-
тия: «широкая», 
«длинная». Показать 
способ удлинения, 
объединяя две узкие 
пластины. 
 

«Полосатые 
полотенца для 
лесных зверу-
шек» (рисова-
ние декоратив-
ное) 
 

Учить рисовать 
узоры из прямых и 
волнистых линий на 
длинном прямо-
угольнике. Показы-
вать зависимость 
узора от формы и 
размера изделия. 
Совершенствовать 
технику рисования 
кистью. Показать 
варианты чередова-
ния линий по цвету 
и конфигурации. 
Развивать чувство 
цвета и ритма. 
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Лепка 
«Разноцветные 
кулоны в по-
дарок люби-
мой мамочке» 

Вызвать интерес к из-
готовлению своими 
руками простого кра-
сивого украшения из 
пластических матери-
алов. Развивать уме-
ния разминать пла-
стический материал, 
декорировать разны-
ми способами. 

«Лесенка»  

Учить детей изоб-
ражать переклади-
ны лесенки корот-
кими горизонталь-
ными линиями, не 
пересекая коротких 
вертикальных ли-
ний – стоек. 

13.  
Конструиро-
вание  
«Мебель для 
кукол» 

Учить называть пред-
меты мебели, выделяя 
их основные части; 
закреплять умение 
называть детали, их 
цвет и последователь-
ность выполнения по-
стройки. 
Развивать конструк-
тивные способности. 

«Вьюга – за-
вируха»  

Показать детям 
возможность созда-
ния выразительного 
образа зимней вью-
ги (зимнего холод-
ного танцующего 
ветра). Познакомить 
с техникой рисова-
ния «по мокрому», 
раскрепостить руку, 
свободно вести 
кисть по ворсу в 
разных направлени-
ях. 

14.  
Аппликация  
«Снежинки – 
сестрички» 

Учить наклеивать по-
лоски бумаги в форме 
снежинки на основе 
готового круга или 
шестигранника. По-
буждать к дополне-
нию аппликативного 
образа декоративны-
ми элементами 
(штрихами, пятныш-
ками, мазками).  

«Серпантин 
танцует»  

Продолжить учить 
детей проводить 
линии различной 
конфигурации, раз-
ного цвета. Пока-
зать возможность 
рисования обеими 
руками параллель-
но. 
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15.  
Лепка  
«Колбаски на 
тарелочках» 
 

Продолжать учить де-
тей скатывать ком из 
глины между ладоня-
ми прямыми и круго-
выми движениями 
обеих рук. Учить ле-
пить колбаски и таре-
лочки. 

«Праздничная 
елочка»  

Учить детей рисо-
вать праздничную 
елочку. Показать 
наглядно взаимо-
связь общей формы 
и отдельных дета-
лей (веток). 

16.  
Конструиро-
вание  
«Заборчик» 

Учить самостоятельно 
подбирать детали для 
постройки мебели, 
сочетая их по цвету. 
Закреплять умения 
замыкать простран-
ство способом при-
ставления. Учить де-
тей обыгрывать по-

«Приглашаем 
снегирей 
съесть рябину 
поскорей» 

Учить детей рисо-
вать ветку рябины; 
вызывать желание 
покормить снеги-
рей, прилетающих 
«полакомиться» 
ягодами. 
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17.  
Аппликация 
«Праздничная 
елочка»  

Учить детей создавать 
аппликативное изоб-
ражение елочки из 
готовых форм (тре-
угольников), с ча-
стичным наложением 
элементов друг на 
друга. Показать прие-
мы украшения елки 
цветными «игрушка-
ми» и «гирляндами». 

«Глянь - ба-
ранки, кала-
чи»  
 

Вызвать у детей ин-
терес к рисованию 
баранок и бубликов. 
Учить рисовать 
кольца, самостоя-
тельно выбирать 
кисть для работы. 
Развивать глазомер, 
координацию в си-
стеме «глаз-рука». 

18.  
Лепка  
«Угощение до 
дня рождения» 

Упражнять детей в 
скатывании пластили-
на между ладонями 
прямыми движения-
ми, соединять концы 
столбика в виде коль-
ца. Побуждать к лепке 
пирожных по пред-
ставлению, развивать 
умение защипывать 
пальцами края полу-
ченной формы и, ис-
пользуя стеку, укра-
шать вылепленное из-
делие узором. 

«Колобок ка-
тится по до-
рожке» (рисо-
вание сюжет-
ное) 

Продолжать учить 
детей рисовать по 
мотивам народных 
сказок. Вызывать 
интерес к созданию 
образа колобка, ко-
торый катится по 
дорожке. Сочетать 
разные техники. 
Развивать наглядно-
образное мышле-
ние, творческое во-
ображение. 

19.  
Конструиро-
вание  
«Ворота» 

Учить детей строить 
ворота, изменять ее, 
преобразовывая в вы-
соту. Развивать твор-
чество и фантазию 
при сооружении по-
строек. 

«Снег, снег 
кружится, бе-
лая вся ули-
ца» 

Учить передавать в 
рисунке картину 
зимы; упражнять в 
рисовании деревьев; 
привлекать к рас-
сматриванию ри-
сунков о зиме. 
Учить детей в ри-
сунках отображать 
свои впечатления от 
наблюдений в при-
роде. 

20.  Аппликация 
«Вагончики» 

Закреплять представ-
ление о геометриче-
ской фигуре – квадра-
те, умение различать 
цвета; учить ритмично 
располагать квадраты 
на полосе, чередуя их 
по цвету. 

«Постираем 
платочки»  
(рисование 
предметно- де-
коративное) 

Учить детей рисо-
вать предметы 
квадратной и пря-
моугольной формы. 
Вызывать интерес к 
украшению нарисо-
ванных предметов и 
созданию компози-
ции на основе ли-
нейного рисунка. 
Развивать наглядно-
образное мышле-
ние. 
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21.  Лепка 
«Колобки» 

Учить детей скаты-
вать пластилин между 
ладонями круговыми 
движениями, исполь-
зовать стеку. 

«Сосульки - 
плаксы» (ри-
сование с эле-
ментами об-
рывной аппли-
кации) 

Учить детей рисо-
вать предметы в 
форме треугольни-
ка, заостряя хотя бы 
один уголок. Вы-
звать интерес к со-
четанию изобрази-
тельных техник. 
Показать зависи-
мость величины со-
сульки от размера 
кисточки. Развивать 
чувство цвета, фор-
мы, композиции. 

22.  
Конструиро-
вание  
«Ворота высо-
кие и низкие» 

Продолжать учить де-
тей замыкать про-
странство способом 
приставления. За-
креплять представле-
ние об основных 
строительных деталях 
– кирпичик, пластина. 
Развивать стремление 
к речевому и игрово-
му общению. 

«А у нашего 
двора снего-
вик стоял с 
утра» 

Упражнять в рисо-
вании предметов 
округлой формы; 
учить передавать в 
рисунке строение 
предмета, состоя-
щего из нескольких 
частей. 

23.  
Аппликация 
«Дымковская 
лошадка» 

Формировать знания 
детей о декоративно – 
прикладном творче-
стве. Познакомить с 
дымковской роспи-
сью. Учить распреде-
лять элементы на си-
луэтном изображении 
лошадки. 

«Варежка» 
 

Учить рисовать 
узоры из прямых и 
волнистых линий на 
поверхности в фор-
ме варежки. Пока-
зывать зависимость 
узора от формы и 
размера изделия. 
Совершенствовать 
технику рисования 
кистью. Показать 
варианты чередова-
ния линий по цвету 
и конфигурации. 
Развивать чувство 
цвета и ритма. 

24.  
Лепка  
«Баранки» 
 

Совершенствовать 
умение скатывать 
пластилин между ла-
донями прямыми 
движениями; учить 
соединять концы в 
виде кольца. Воспи-
тывать навыки опрят-
ности и аккуратности. 

«Тележка для 
ежика» 

Учить рисовать те-
лежку, сочетая 
округлые формы с 
четырехугольной, 
правильно переда-
вать соотношение 
корпуса тележки и 
колес, украшать ри-
сунок различными 
элементами: мазка-
ми, точками, коль-



82 
 

цами, ритмично 
располагая их в 
центре, по сторо-
нам, по углам. 
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25.  
Конструиро-
вание  
«Домики» 

Учить детей соору-
жать в определенной 
последовательности 
прочную постройку с 
перекрытием, исполь-
зуя усвоенные ранее 
навыки. Развивать 
творческие способно-
сти, украшая крышу 
разнообразными дета-
лями. 

«Цветы для 
мамочки»  
 

Вызвать желание 
нарисовать картину 
в подарок маме на 
восьмое марта.  
Упражнять в техни-
ке рисования гуа-
шевыми красками. 
Развивать чувство 
формы и цвета. 
Воспитать заботли-
вое отношение к 
родителям, желание 
порадовать. 

26.  
Аппликация  
«Букет цветов 
для мамочки» 
 

Знакомить детей с бу-
мажным фольклором 
как видом народного 
декоративно – при-
кладного искусства. 
Вызвать интерес к со-
зданию композиций 
из цветов по мотивам 
народной аппликации. 
Учить составлять 
композиции из гото-
вых элементов. 

«Солнышко, 
солнышко, 
раскидай ко-
лечки!»  

Вызвать интерес к 
рисованию веселого 
солнышка, играю-
щего с колечками. 
Показать сходство и 
различие между 
кругом и колечком. 
Упражнять в рисо-
вании кистью. Раз-
вивать чувство 
формы и цвета. 

27.  
Лепка  
«Сосульки-
воображуль-
ки» 

Учить детей лепить 
предметы в форме ко-
нуса. Вызвать интерес 
к моделированию со-
сулек разной длины и 
толщины. Показать 
возможность смеши-
вания в одном комке 
пластилина 2-3 цве-
тов. 

«Трава и ку-
сты» (рисова-
ние каранда-
шами) 

Продолжать учить 
детей короткими 
штрихами рисовать 
траву, ритмично 
располагая штрихи 
на поверхности ли-
ста бумаги. Учить 
изображать кустар-
ник с ягодами и 
цветы.  

28.  
Конструиро-
вание  
«Терем – те-
ремок» 

Учить детей строить 
домик из шести вер-
тикально поставлен-
ных кирпичиков (три 
стены) и одного ле-
жащего на узкой 
длинной грани (боль-
шое окно и дверь). 
Учить обыгрывать по-
стройку. 

«Почки и ли-
сточки»  
 

Учить детей пере-
давать изменения 
образа: рисовать 
ветку с почками и 
поверх почек, нари-
совать листочки. 
Формировать пред-
ставления о сезон-
ных изменениях в 
природе. Развивать 
творческое вообра-
жение. Воспитывать 
интерес к природе. 
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29.  
Аппликация  
«Ходит в небе 
солнышко 

Вызвать яркий эмоци-
ональный отклик на 
фольклорный образ 
солнца. Учить созда-
вать образ солнца: 
приклеивать большой 
круг, изображать туч-
ку – сминать салфетку 
в комок и приклеи-
вать, стараясь пере-
дать образ. Показать 
варианты лучиков: 
прямые и волнистые 
линии, завитки, тре-
угольники, круги. 

«Божья ко-
ровка»  
(рисование по 
представле-
нию) 

Учить детей рисо-
вать яркие вырази-
тельные образы 
насекомых. Пока-
зать возможность 
создания компози-
ции на основе зеле-
ного листа и насе-
комого. Совершен-
ствовать технику 
рисования краска-
ми. Развивать чув-
ство формы и цвета. 

30.  Лепка 
«Шарики» 

Закреплять умения 
детей отрывать куски 
пластилина от целого 
куска и лепить шари-
ки, скатывая кусок 
между ладонями кру-
говыми движениями.  

«Норка для 
мышонка» 

Учить детей закра-
шивать готовое 
графическое изоб-
ражение (норка в 
форме круга) на бу-
маге карандашом, 
при закрашивании 
круглых форм 
накладывать штри-
хи в соответствии с 
формой, в одном 
направлении. 

31.  
Конструиро-
вание  
«Мебель для 
детского сада» 

Продолжать учить де-
тей строить различ-
ные предметы мебели, 
объединять постройки 
единым сюжетом, со-
обща обыгрывать их. 
Создавать условия для 
элементарной поиско-
вой деятельности. По-
буждать к созданию 
новых вариантов уже 
знакомых построек. 
Закреплять представ-
ления о строительных 
деталях и их свой-
ствах. 

«Я флажок 
держу в руке» 
(рисование 
предметное) 

Продолжать учить 
детей рисовать 
предметы квадрат-
ной и прямоуголь-
ной формы. Уточ-
нить представление 
о геометрических 
формах. Развивать 
чувство цвета и 
формы. 

 32.  

Аппликация  
«Неваляшка 
танцует» 
 
 

Учить создавать образ 
игрушки в характер-
ном движении. Пока-
зать способ передачи 
движения через изме-
нение положения 
(смещение деталей 
для передачи накло-
на). 

«Почему мат-
решка груст-
ная?» 

Учить использовать 
приемы дымков-
ской росписи для 
украшения юбки 
матрешки (рисовать 
кольца, круги, точ-
ки). Развивать уме-
ния составлять узор. 
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33.  
Лепка  
«Филимоновс-
кие игрушки – 
свистульки» 

Познакомить с фили-
моновской игрушкой 
как видом народного 
декоративно – при-
кладного искусства. 
Формировать началь-
ное представление о 
ремесле игрушечных 
дел мастеров. 

«Празднич-
ный салют» 

Развивать наблюда-
тельность. Учить 
рисовать салют, ис-
пользуя тонкую 
кисть, ватные па-
лочки. 

34.  
Конструиро-
вание  
«Машины» 

Учить конструировать 
грузовой автомобиль, 
анализировать обра-
зец, преобразовывать 
постройку (удлинять, 
применять длинные 
пластины). Дать пред-
ставление о цилиндре 
и его свойстве. Обоб-
щить знания о грузо-
вых машинах. 

«Филимоновс-
кие игрушки» 

Продолжать знако-
мить с филимонов-
ской игрушкой. Со-
здать условия для 
творчества детей по 
мотивам филимо-
новской росписи. 
Учить рисовать 
узоры на рельефных 
изображениях (си-
луэтах). Дать пред-
ставление о харак-
терных элементах 
декора и цветосоче-
таниях. 

35.  
Аппликация  
«Носит оду-
ванчик желтый 
сарафанчик» 

Вызвать интерес к со-
зданию выразительно-
го образа пушистого 
одуванчика в технике 
обрывной апплика-
ции. Развивать чув-
ство цвета и формы, 
мелкую моторику. 

«Цыплята и 
одуванчики»  

Учить создавать 
монохромные ком-
позиции на цветном 
фоне. Обогатить 
возможности мо-
дульного рисования 
– создавать образы 
цыплят и одуванчи-
ков приемом «при-
макивание». Разви-
вать чувство цвета, 
формы, компози-
ции.  

36.  
Лепка  
«Птенчики в 
гнездышке» 

Учить детей лепить 
гнездышко скульп-
турным способом: 
раскатывать шар, 
сплющивать в диск, 
вдавливать, прищи-
пывать. Развивать 
чувство формы и ком-
позиции. 

«Тарелки и 
блюдца с по-
лосками» (де-
коративное). 

Учить детей рисо-
вать круги, ритмич-
но располагая их на 
поверхности круг-
лой формы. Учить 
украшать круглую 
поверхность полос-
ками и узором. 
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Тематическое планирование образовательной деятельности 
на 2023 - 2024 учебный год 

 
№ 
п/п Месяц Тема недели Задачи Формы реализации 

1 

се
нт

яб
рь

 

«Мой дет-
ский сад!» 
 

Развивать дружелюбные отноше-
ния у детей к детскому саду, со-
трудникам; формировать пред-
ставления о сотрудниках детского 
сада, о трудовых процессах, вы-
полняемых каждым из них; воспи-
тывать уважение к труду взрос-
лых; совершенствовать умение 
ориентироваться в помещениях 
детского сада; воспитывать поло-
жительные взаимоотношения 
между детьми. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, про-
гулки. Экскурсия по 
детскому саду 

2 

«Осень. 
Осенние да-
ры приро-
ды». 

Обогащать личный опыт детей 
знаниями, эмоциями и впечатле-
ниями об осени, закрепить знания 
о наиболее типичных особенно-
стях осени, о явлениях осенней 
природы, об овощах, фруктах цве-
тах, вовлекать в элементарную ис-
следовательскую деятельность, 
стимулировать разные виды дет-
ского восприятия. Воспитывать 
любовь к природе. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, экспе-
риментирование, экс-
курсия в природу, про-
гулки. Осенний празд-
ник. 

3 «Игрушки» 

Обогащать представления детей о 
доступном ребенку предметном 
мире, и назначении предметов, о 
правилах их безопасного исполь-
зования, формировать умение иг-
рать сообща, делиться игрушками. 

НОД, проблемная игро-
вая ситуация, игра-
имитация, игровые 
упражнения, наблюде-
ние, дидактическая иг-
ра, рассматривание кар-
тинок, прогулки. 

4 

«Золотая 
осень» 
 
 
 
 

Ознакомить детей с сезонными 
явлениями, с явлениями живой и 
неживой природы, способствовать 
проявлению любопытства, вовле-
кать   в элементарную исследова-
тельскую деятельность, пробуж-
дать у детей элементарную отзыв-
чивость на краски и звуки приро-
ды. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, про-
гулки. Чтение художе-
ственной литературы, 
игровые проблемные 
ситуации, подвижная 
игра. 

5 

ок
тя

бр
ь 

«Домашние 
животные» 
 
 
 

Познакомить с характерными осо-
бенностями внешнего вида, пове-
дения, образа жизни домашних 
животных и их детенышей по опи-
санию. Воспитывать заботливое 
отношение к домашним живот-
ным. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, про-
гулки. Оформление фо-
тоальбома «Наши лю-
бимцы», д/игры. 
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6 «Транспорт» 

Учить детей различать и называть 
транспортные средства, их состав-
ные части, дать представления о 
том, для чего используется транс-
порт, развивать любознательность, 
интерес к окружающему миру.  

НОД, чтение художе-
ственной литературы, 
беседа, наблюдения, 
с/ролевая игра, д/игра, 
п/игра, тематическая 
прогулка. 

7 «Я – человек» 

Развивать представления о чело-
веке (себе, сверстнике, взрослом), 
о делах и добрых поступках лю-
дей, формировать интерес к изу-
чению себя, своих возможностей, 
воспитывать доброжелательное 
отношение к людям. 

НОД, проблемная игро-
вая ситуация, игра-
имитация, игровые 
упражнения, наблюде-
ние, дидактич. игра, 
рассматривание карти-
нок, прогулки, беседы. 

8 
«Труд взрос-
лых. Профес-
сии» 

Знакомить детей с трудом взрос-
лых, дать представления о том, что 
вещи делаются людьми из разных 
материалов и разными инструмен-
тами, развивать интерес к наблю-
дению трудовой деятельности, 
воспитывать бережное отношение 
к результатам труда. 

НОД, ситуативный раз-
говор, с/ролевые игры, 
наблюдение. 

9 

но
яб

рь
 

«Дикие жи-
вотные» 

Обогащать представления детей о 
диких животных, познакомить со 
строением частей тела животных, 
с особенностями образа жизни, 
воспитать интерес и любовь к 
природе и животным. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, рас-
сматривание иллюстра-
ций, д/игра, прогулки. 

10 «Моя семья» 
 

Формировать представления детей 
о семье, учить называть членов 
семьи, их действия, расширить 
словарный запас, вызывать у детей 
чувство гордости своими родите-
лями, благодарности за их заботу, 
воспитывать доброжелательное 
отношение к близким людям. 

НОД, игровые ситуа-
ции, беседы, рассматри-
вание семейных фото-
графий, альбомов, ди-
дактические игры, сю-
жетно-ролевые игры. 

11 

«Неделя 
дружбы. Я и 
мои друзья» 
 
 

Углублять представление детей о 
доброте, как о ценном, неотъем-
лемом качестве человека, пред-
ставления о важности и необходи-
мости просить прощения, испыты-
вая в этом внутреннюю потреб-
ность.  

Игра-общение, сюжет-
но-ролевая игра, бесе-
ды, чтение художе-
ственной литературы. 

12 

«Неделя му-
зыки» 
 
 

Стимулировать интерес к музыке, 
учить различать звучание инстру-
ментов, слушать и узнавать музы-
кальное произведение, развивать 
элементарные музыкально-
исполнительские и творческие 
проявления детей. 

НОД, режимные момен-
ты, игровые ситуации, 
игры-имитации, дидак-
тические игры. 
 

13 де
-

ка
б

рь
 «Мой дом» 

 
Дать детям представление о доме 
как о месте, где живет дружная 

НОД, режимные момен-
ты, игровые ситуации, 
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семья, закрепить знания о домаш-
них обязанностях членов семьи, 
домашней обстановке, формиро-
вать представление, что д/сад- дом 
для дружных ребят, где все имеют 
право на игру, общение, заботу. 

подвижные игры, про-
гулки. 

14 

«Азбука веж-
ливости» 
 
 

Учить использовать в речи детей 
вежливые слова, формировать у 
них вежливый и ровный тон в об-
щении с людьми, говорить спо-
койно, учить внимательно слу-
шать, запоминать основные идеи 
читаемого произведения, воспи-
тывать дружеские взаимоотноше-
ния со сверстниками, желание со-
здать радостное настроение окру-
жающим, относиться друг к другу 
вежливо. 

НОД, игра-общение, 
режимные моменты, 
чтение художественной 
литературы, беседы, 
прогулки. 

15 

«Времена го-
да. Зима» 
 
 

Познакомить с характерными при-
знаками зимы, свойствами снега, с 
изменениями в жизни птиц и ди-
ких животных; учить устанавли-
вать простейшие причинно- след-
ственные связи; учить отвечать на 
поставленные вопросы. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, про-
гулки, дидактическая 
игра. 
 

16 

«Новый год у 
ворот» 
 
  

Уточнить и обогатить представле-
ния детей о предстоящем событии 
– новогоднем празднике. Учить 
рассматривать предметы (ёлку, 
ёлочные украшения) и отвечать на 
вопросы в ходе рассматривания; 
развивать внимание, речь, мелкую 
и общую моторику, восприятие, 
творческие способности, самосто-
ятельность. Активизировать сло-
варь по теме «Новогодний празд-
ник», создать радостное празднич-
ное настроение. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, про-
гулки, театрализованная 
игра. 
Новогодний утренник. 

 
«Русское 
народное 
творчество» 

Продолжать знакомить детей с 
русским народным творчеством, 
учить обыгрывать народные иг-
рушки и предметы промыслов, 
воспитывать интерес к русскому 
фольклору, открыть новые воз-
можности игрового отражения ми-
ра. 

НОД, игровые упраж-
нения, дидактические 
игры, разучивание по-
тешек, закличек, песе-
нок, прибауток. 

17 

ян
ва

рь
 «Мир пред-

метов вокруг 
нас» 

Расширять кругозор детей через 
знакомство с предметным миром, 
формировать у детей представле-
ния о предметах ближайшего 
окружения, учить исследовать 
предметы. 

НОД, сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая иг-
ра, режимные моменты, 
наблюдение, прогулки. 
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18 
«Я и моё те-
ло. Что я 
знаю о себе» 

Развивать представление о себе-
человеке и признаках здоровья че-
ловека, интерес к изучению себя, к 
правилам здоровье сберегающего 
и безопасного поведения, форми-
ровать знания о строении тела че-
ловека, навыках личной гигиены. 

НОД, режимные момен-
ты, игровые упражне-
ния, беседы, дидактиче-
ские игры, подвижные 
игры, прогулки. 

19 «Мальчики и 
девочки» 

Формировать гендерную принад-
лежность детей, развивать интерес 
к сверстникам, способствовать 
установлению добрых отношений 
между детьми, обращаться друг к 
другу по именам, воспитывать 
культуру поведения. 

НОД, режимные момен-
ты, игры-общения, 
пальчиковые игры, сю-
жетно-ролевые игры, 
наблюдение, игры-соре-
внования, прогулки. 

20 

фе
вр

ал
ь 

«Лесные 
птицы» 
 
 

Уточнить представления детей о 
птицах, дать им определенные 
знания о том, какое у птиц опере-
ние, как ходят-прыгают, сравнить 
птиц по величине, развивать лю-
бознательность, воспитывать у де-
тей доброе, заботливое отношение 
к пернатым. 

НОД, прогулки, дидак-
тическая игра, выставка 
детского творчества 
«Гнездышко для птич-
ки, беседы, чтение ху-
дожественной литера-
туры. 

21 

«Зимой в ле-
су» 
 
 
 

Познакомить детей с жизнью ди-
ких животных в лесу зимой. 
Сформировать умение выделить и 
охарактеризовать особенности 
внешнего облика животных, обра-
за их жизни. Заложить основы 
экологического воспитания. Вос-
питывать бережное отношение к 
природе, чувство доброты. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, про-
гулки, чтение художе-
ственной литературы, 
д/игра. 
 

22 

«Наши папы. 
Защитники 
Отечества» 
 
 

Познакомить детей с государ-
ственным праздником – Днем за-
щитника Отечества, сформировать 
представления о роли отца в се-
мье, воспитывать доброе отноше-
ние и уважение к папе, вызвать 
чувство гордости за своего отца. 

НОД, режимные момен-
ты, игровая ситуация, 
дидактическая игра, 
рассказ, рассматривание 
иллюстраций, беседа, 
игровое упражнение. 

23 

«Прощай, 
зимушка-
зима!» 
 
 

Систематизировать представления 
детей о зиме, как времени года. 
Познакомить с понятиями – раз-
влечения, в том числе зимние раз-
влечения, забавы. Познакомить с 
праздником «Широкая маслени-
ца», ее традициями. 

НОД, режимные момен-
ты, прогулки, дидакти-
ческая игра, игровые 
ситуации, развлечение. 
 

24 

ма
рт

 

«8 марта. 
О любимых 

мамах» 
 
 
 

Помочь детям получить отчетли-
вые представления о маме, про-
буждать у детей эмоциональную 
отзывчивость и желание помочь, 
воспитывать любовь к родителям. 

НОД, утренник «8 Мар-
та», режимные момен-
ты, сюжетно-ролевые 
игры, игровые упраж-
нения, наблюдения, 
прогулки.  
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25 

«Неделя доб-
роты. Мы - 
помощники. 
Что мы уме-
ем» 

Помочь ребенку освоить первые 
представления о хозяйственно-
бытовом труде, побуждать выпол-
нять отдельные действия самооб-
служивания, учить предлагать и 
оказывать помощь. 

Игра-общение, сюжетно 
-ролевая игра, беседы, 
чтение художественной 
литературы, игровые 
ситуации. 

26 

«Неделя без-
опасного по-
ведения» 
 
 

Закрепить представление детей о 
некоторых опасных для жизни и 
здоровья предметах, с которыми 
дети встречаются дома, на улице. 
Дать знания о правилах пользова-
ния этими предметами. Предосте-
речь детей о неприятностях, свя-
занных с контактами с незнако-
мыми людьми. Продолжать обу-
чать детей элементарным прави-
лам безопасности и умению ори-
ентироваться в чрезвычайной си-
туации. 

Игровые проблемные 
ситуации, беседы, ре-
жимные моменты, про-
гулки. 

27 
«Мой город. 
Моя малая 
Родина» 

Дать элементарные представления 
о родном городе, его достоприме-
чательностях, о родной стране, 
воспитывать любовь к малой Ро-
дине. 

НОД, режимные момен-
ты, прогулки, дидакти-
ческая игра, игровые 
ситуации, рассматрива-
ние иллюстраций, бесе-
ды. 

28 

«Книжкина   
неделя» 
 
 

Знакомить с произведениями дет-
ских писателей, обогащать опыт 
слушания, воспитывать интерес к 
литературным произведениям, 
поддерживать эмоциональный от-
клик на произведение о семье: ма-
ме, папе, сестренках, братишках. 

НОД, режимные момен-
ты, беседы, чтение ху-
дожественной литера-
туры, разучивание сти-
хов. 

29 

ап
ре

ль
 

«Неделя 
ЗОЖ»  

Стимулировать изучение ребенком 
себя, своего тела, возможностей 
своего организма, интерес к пра-
вилам здоровьесберегающего по-
ведения, формировать знания о 
том, что такое здоровье и здоро-
вый человек, содействовать гар-
моничному и физическому разви-
тию детей. 

НОД, режимные момен-
ты, игровые упражне-
ния, беседы, дидактиче-
ские игры, подвижные 
игры, прогулки. 

30 «Весна-
красна» 

Закрепить представления о сезон-
ных изменениях в природе, фор-
мировать интерес к явлениям при-
роды, способствовать установле-
нию первых естественных взаимо-
отношений детей с миром приро-
ды. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, чтение 
художественной лите-
ратуры, беседы, прогул-
ки. 
 

31 
«Встречаем 
птиц» 
 

Обогащать представления детей о 
птицах, об их образе жизни, по-
ощрять самостоятельное наблюде-

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, игро-
вые упражнения, чтение 
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 ние за птицами, формировать же-
лание заботиться о живых суще-
ствах, охранять их, помогать от-
ражать в игре природный мир. 

художественной лите-
ратуры, прогулки. 
 

32 «Добрые 
волшебники» 

Поощрять детскую инициативу и 
самостоятельность, стремление к 
познавательной деятельности, к 
положительным поступкам, по-
мочь каждому ребенку заметить 
рост своих достижений, ощутить 
радость переживания успеха в де-
ятельности, чувство удивления, 
радость познания мира. 

НОД, игра-общение, 
режимные моменты, 
чтение художественной 
литературы, беседы, 
прогулки. 

33 

ма
й 

«Веселый 
светофор» 
 
 

Формировать знания правил до-
рожного движения. Учить сигналы 
светофора, что они означают, 
уточнить правила поведения на 
улице, узнавать знакомые дорож-
ные знаки, обогащать и активизи-
ровать словарь: пешеход, тротуар, 
проезжая часть дороги, знаки до-
рожного движения; воспитывать 
чувство ответственности на доро-
ге. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, про-
гулки. Чтение художе-
ственной литературы 

34 «Мир вокруг 
нас» 

Создавать условия для обогащения 
чувственного опыта детей, их 
представлений об окружающем 
мире, стимулировать развитие 
всех видов детского восприятия, 
развивать любознательность, ин-
терес к познанию мира. 

НОД, режимные момен-
ты, прогулки, дидакти-
ческая игра, игровые 
ситуации, наблюдение, 
экспериментирование, 
рассматривание иллю-
страций, беседы. 

35 «Следопыты» 

Развивать стремление детей к 
наблюдению, сравнению, обследо-
ванию, создавать условия для обо-
гащения чувственного опыта, сти-
мулировать познавательную дея-
тельность детей, развивать все ви-
ды восприятия, побуждать к но-
вым открытиям, к простейшему 
экспериментированию. 

НОД, режимные момен-
ты, прогулки, дидакти-
ческая игра, игровые 
ситуации, наблюдение, 
экспериментирование, 
рассматривание иллю-
страций, беседы. 
 

36 «Зеленые 
друзья» 

Обогащать представления детей о 
растениях, учить рассматривать, 
обследовать, называть что увидел, 
развивать эмоциональную отзыв-
чивость в процессе общения с 
природой. 

НОД, режимные момен-
ты, наблюдения, игро-
вые упражнения, чтение 
художественной лите-
ратуры, прогулки. 
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2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧА-
ЮЩИХСЯ 

 
Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с се-
мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-
виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-
питательные действия родителей (законных представителей) детей дошколь-
ного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до-
школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 
ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-
вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-
ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 
как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обу-
чающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 
детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-
ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 
каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 
свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными пред-
ставителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребён-
ка в ДОО и семье; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-
ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-
дагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, про-
являть позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-
ными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 
информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 
представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза-
имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по-
требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-
бёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 
включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-
зовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-
ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-
дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью, обусловлен-
ные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осу-
ществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 
данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здо-
ровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 
родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 
учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 
и психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 
актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возрас-
та; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 
программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и мето-
дах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-
дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребён-
ком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с 
ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольно-
го возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образо-
вательном процессе и другому. 
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Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (за-
конных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реали-
зации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и обра-
зовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализа-
цию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повы-
шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в во-
просах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направле-
ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-
сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-
ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-
ровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-
ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических приви-
вок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 
задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви-
тия, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 
IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 
внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-
ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встре-
чам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-
специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 
Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 
и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 
- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  
дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.; 
2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 
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- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семи-
нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 
гостиные, родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для ро-
дителей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-
телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  
- медиарепортажи и интервью;  
- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (за-

конных представителей) и детей; 
- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 
традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 
между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных пред-
ставителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или про-
блемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 
ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 
их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 
маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-
ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разреше-
ния возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 

 
Календарное планирование работы с родителями 

 
№ 
п/п 

Название и форма про-
ведения  

мероприятия 

Цель Ответственные 

 Август    
1 Папка-передвижка «Осто-

рожно - незнакомые рас-
тения»  

Повышение компетентности родителей в 
вопросах формирования основ безопас-
ного поведения в природе. 

Воспитатели 

2 Консультация «Совмест-
ные игры с ребенком» 

Научить родителей играть с детьми в 
домашних условиях, пропаганда педаго-
гических знаний среди родителей. 

Воспитатели 

3 Индивидуальная беседа 
«Как играть с ребенком на 
природе»  

Ознакомление родителей с правилами 
поведения на природе. Учить применять 
полученные знания на практике. 

Воспитатели 

4 Подготовка группы к 
учебному году  

Создание благоприятных условий для 
комфортного проживания детьми до-
школьного детства.  

Воспитатели, 
старший воспи-

татель 
 Сентябрь   
1 Родительское собрание 

«Годовые задачи. Сохра-
Взаимное общение педагогов и родите-
лей, обмен необходимой информацией 

Воспитатели, 
старший воспи-



95 
 

нение психолого-
педагогического благопо-
лучия в семье»  

для успешного пребывания ребенка в 
ДОУ. Освещение плана на учебный год. 

татель 

2 Анкетирование с целью 
получения сведений о ро-
дителях и воспитанниках 
«Давайте познакомимся» 

Сбор информации личного характера, 
решение текущие задач воспитания и 
обучения.  

Воспитатели, 
старший воспи-

татель 

3 Консультация «Особенно-
сти развития детей 3-4 лет  

Создание условий для повышения ком-
петентности родителей воспитанников в 
вопросах особенностей развития детей 
младшего дошкольного возраста. 

Воспитатели, 
старший воспи-

татель 

4 Папка-передвижка «Что 
должен уметь ребенок 3-4 
лет  

Повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей в вопросах 
особенностей развития детей младшего 
дошкольного возраста. 

Воспитатели 

5 Консультация «Ребенок и 
дорога»  

Консультация для родителей на тему 
безопасного поведения детей на дороге. 

Воспитатели 

6 Памятка «Правила до-
рожного движения» 

Совершенствование у родителей практи-
ческих навыков, необходимых при фор-
мировании у дошкольников правил без-
опасного поведения на дорогах. 

Воспитатели 

 Октябрь   
1 Консультация «Вредные 

привычки и как с ними 
бороться»  

Рекомендации родителям по борьбе с 
вредными привычками детей. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «Без-
опасный дом»  

Повышение компетентности родителей в 
вопросах безопасности нахождения де-
тей в домашних условиях. 

Воспитатели 

3 Индивидуальные беседы 
«Учим детей общаться» 

Формировать представление родителей о 
необходимости полноценного общения с 
детьми в семье. 

Воспитатели 

4 Консультация «Роль ба-
бушек и дедушек в фор-
мировании личности ре-
бёнка» 

Помочь осознать недопустимость кон-
фликтов между поколениями, возника-
ющими в процессе воспитания ребенка. 
 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

 Ноябрь   
1 Родительское собрание 

«Роль семьи в речевом 
развитии ребенка»  

Создание условий для речевого развития 
детей младшего дошкольного возраста, 
формирование педагогической культуры 
родителей в вопросах речевого развития 
детей. 

Воспитатели 

2 Анкетирование «Что вы 
ждете от детского сада в 
этом году» 

Выявление уровня удовлетворенности 
родителей качеством образовательных 
услуг и их улучшение. 

Воспитатели, 
старший воспи-

татель 
3 Консультация «Как раз-

вивать у ребенка веру в 
свои силы»  

Помощь родителям в вопросах по разви-
тию у детей самостоятельности и веры в 
свои силы. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

4 Папка-передвижка «Книга 
- лучший друг»  

Повышение проявления интереса к чте-
нию родителей для детей детской худо-
жественной литературы, привитие навы-
ков читательской культуры. 

Воспитатели 
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5 Памятка «Компьютер и 
телевизор»  

Сформировать у родителей потребности 
в анализе воздействия телевидения и 
компьютера на развитие личности ре-
бенка.  

Воспитатели 

6 Индивидуальные беседы 
«Как провести выходные 
с ребенком»  

Повышение педагогической грамотности 
родителей в области организации досуга, 
игровой и продуктивной деятельности 
детей младшего дошкольного возраста. 

Воспитатели 

 Декабрь   
1 Консультация «Грипп. 

Меры профилактики. 
Симптомы заболевания»  

Мотивировать родителей на соблюдение 
мер профилактики гриппа в семье. Озна-
комление родителей воспитанников с 
основными факторами, способствующи-
ми укреплению и сохранению здоровья 
дошкольников младшего возраста. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «Зима, 
зимние забавы»  

Приобщение детей и родителей к здоро-
вому образу жизни посредством прове-
дения зимних игр и развлечений. 

Воспитатели 

3 Новогодний утренник Обратить внимание родителей и дать ре-
комендации к подготовке новогоднего 
утренника детей в ДОУ, привлечение 
родителей к созданию праздничной ат-
мосферы в группе. 

Воспитатели 

4 Индивидуальная беседа 
«Одежда детей в разные 
сезоны» 

Помощь для родителей ориентироваться 
как одевать детей в разные сезоны. 

Воспитатели 

5 Консультация «Информа-
ционные технологии в 
жизни современной се-
мьи» 

Создание единой системы использования 
информационных компьютерных техно-
логий во взаимодействии ДОУ с семьей. 

Воспитатели 

 Январь   
1 Консультация «Формиро-

вание математических 
способностей у детей 3-4 
лет» 

Привлечь родителей к сотрудничеству с 
воспитателями по формированию мате-
матических способностей у дошкольни-
ков младшего возраста. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «Ди-
дактические игры по ма-
тематике»  

Помочь выработать у каждого родителя 
умения организовывать с ребенком игры 
по развитию математических представ-
лений. 

Воспитатели 

3 Анкетирование «Матема-
тика для развития Вашего 
ребенка»   

Выявление педагогической просвещен-
ности родителей по вопросу математиче-
ских знаний детей. 

Воспитатели 

4 Консультация «Матема-
тика дома»  

Повышение активности и интереса роди-
телей к развитию у детей математиче-
ских способностей. 

Воспитатели 

 Февраль   
1 Родительское собрание 

«Безопасность ребенка»  

Повышение педагогической грамотности 
родителей в вопросах безопасности жиз-
недеятельности детей.  

Воспитатели 

2 Консультация «Сила вли-
яния родительского при-

Ознакомление родителей по вопросу в 
чём заключается сущность родительско-

Педагог-
психолог 
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мера»  го авторитета. 
3 

Индивидуальная беседа 
«Советы логопеда»  

Советы по стимуляции речевой деятель-
ности, активизации пассивного словаря, 
по взаимодействию взрослого с ребён-
ком, по играм, помогающим развивать 
речевые навыки. 

Учитель-
логопед 

4 
Папка-передвижка «День 
защитника отечества» 

Актуальная информация о необходимо-
сти патриотического воспитания, 
направленного на формирование у детей 
гражданственно-нравственной позиции. 

Воспитатели 

 Март   
1 Консультация «Влияние 

семейных отношений на 
духовно-нравственное 
развитие ребенка»  

Расширение представления и обогаще-
ния педагогического умения родителя по 
вопросам нравственного воспитания де-
тей в семье. 

Педагог-
психолог 

2 Утренник, посвященный 
празднованию Дня 8 мар-
та  

Создание праздничного настроения для 
детей и взрослых, путём вовлечения в 
совместную деятельность. 

Воспитатели 

3 Папка-передвижка «Вес-
на»  

Воспитание экологической культуры у 
детей и родителей, формирование бе-
режного отношения к природе, развитие 
эмоциональной отзывчивости. 

Воспитатели 

4 Индивидуальная беседа 
«Такие разные дети»  

Помощь родителям в развитии у детей 
терпимости к различиям между людьми, 
формировать толерантное, уважительное 
отношению друг к другу. 

Воспитатели 

5 Создание в группе мини - 
огорода «Что посадим в 
огороде»  

Вовлечение родителей в создание мини-
огорода на окне, формирование экологи-
ческой культуры у детей и родителей. 

Воспитатели 

6 Консультация «Весенние 
прогулки»  

Составление рекомендаций для родите-
лей по наблюдениям весной на прогул-
ках с дошкольниками. 

Воспитатели 

 Апрель    
1 Консультация «Ребенок 

говорит неправду - ложь 
или фантазия?»  

Формирование у родителей и детей до-
верительного отношения друг к другу. 

Педагог-
психолог 

2 Папка-передвижка «День 
космонавтики»  

Создание единого пространства сотруд-
ничества с родителями и полноценного 
развития ребёнка для достижения эффек-
тивных результатов в реализации обра-
зовательной программы. 

Воспитатели 

3 Индивидуальная беседа 
«Поведение вашего ре-
бенка в детском коллек-
тиве» 

Консультативно-профилактическая по-
мощь родителям, повышение психолого-
педагогической компетентности родите-
лей и педагогов. 

Воспитатели 

 Май   
1 Консультация «Поддерж-

ка и поощрение детской 
самостоятельности» 

Повышение компетенций родителей при 
оказании помощи и поддержке детской 
инициативы и самостоятельности. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «День 
Победы»  

Создание условий для повышения обра-
зовательного уровня родителей по во-

Воспитатели 
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просам празднования 9 Мая. 
3 Родительское собрание 

«Итоги учебно-
воспитательного процесса 
в ДОУ»  

Подведение итогов совместной деятель-
ности воспитателей и родителей за про-
шедший год, корректировка плана на 
следующий учебный год. 

Воспитатели, 
старший воспи-

татель 

4 Индивидуальная беседа 
«Опасности летом»  

Профилактика несчастных случаев с 
детьми на прогулках летом. 

Воспитатели 

 Июнь   
1 

Папка-передвижка «День 
защиты детей»  

Информирование родителей о знаком-
стве детей младшего дошкольного воз-
раста с элементарными знаниями и пред-
ставлениями о празднике "День защиты 
детей". 

Воспитатели 

2 Консультация «Режим ра-
боты детского сада на 
летний оздоровительный 
период. Безопасность до-
ма и на улице» 

Ознакомление родителей с летним ре-
жимом работы детского сада. Повыше-
ние грамотности родителей в вопросах 
безопасности жизнедеятельности детей. 

Воспитатели 

3 Консультация «Одежда 
ребенка в летний период»  

Ознакомление родителей с основными 
правилами правильного подбора одежды 
для детей в летний период. 

Воспитатели 

 Июль   
1 Папка-передвижка «Пра-

вила дорожного движе-
ния» 

Консультация для родителей на тему 
безопасного поведения детей на дороге. 

Воспитатели 

2 Консультация «Роль игры 
и сказки в жизни ребенка» 

Объяснение родителям о высоком пред-
назначении сказки в воспитании и пол-
ноценном развитии ребенка. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

3 Консультация «Осторож-
но, солнечный удар!»  

Создание условий для усвоения знаний 
родителей по теме: «Тепловой и солнеч-
ный удар». 

Воспитатели 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 
таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-
ние уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-
ника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-
ганизации процесса образования (проектная деятельность, образовательная си-
туация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активно-
сти, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 
областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индиви-
дуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное 
и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 
работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-
вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих эта-
пах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 
на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование уме-
ния учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-
вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих воз-
растным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 
возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-
вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-
личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 
его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 
деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-
бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-
ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образова-
тельными потребностями на основе специальных психолого-педагогических 
подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 
ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклю-
зивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж-
ка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обуче-
ния, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-
ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обу-
чающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-
гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представи-
телей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-
разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-
чение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-
разования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-
воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использо-
вание форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагоги-
ческой практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 
социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образова-
тельного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-
тельную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-
ка, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в инфор-
мационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-
МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разно-
сторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребён-
ка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-
сти РППС: 

- территория ДОО,  
- групповые помещения,  
- специализированные помещения: музыкальный зал, спортивный зал, ка-

бинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет учителя-
дефектолога.  

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  
В группах младшего дошкольного возраста создаются 6 центров детской 

активности: 
1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 
2. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 
4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприя-

тия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 
первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнооб-
разных изобразительных средств. 

5. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строитель-
ного материала и детских конструкторов.  

6. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 
сказок, стихов, рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации эксперименталь-
ной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), разви-
тия навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предмета-
ми-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

РППС группы построена в соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями развития детей, обеспечивает реализацию образовательного по-
тенциала пространства ДОУ. Материалы, оборудование и инвентарь подобраны 
в соответствии с особенностями развития детей первой младшей группы, охра-
ны и укрепления их здоровья. РППС группы содержательная, трансформируе-
мая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 
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3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРО-
ГРАММЫ 

 
3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 
- Парциальная комплексная образовательная программа дошкольного об-

разования «Детство» Т.И. Бабаевой – СПб: Детство - Пресс, 2017. 
- Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический 

комплект программы «Детство») З.А. Михайлова - СПб: Детство-Пресс, 2017. 
- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Ме-

тодический комплект программы «Детство») Т.И. Бабаева -СПб: Детство-
Пресс, 2017. 

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Ме-
тодический комплект программы «Детство») А.Г. Гогоберидзе - СПб: Детство-
Пресс, 2016. 

- Образовательная область «Физическое развитие» (Методический ком-
плект программы «Детство») Т.С. Грядкина - СПб: Детство-Пресс, 2017. 

- Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова Л.В. - 
Сфера, 2016. 

- Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ (методический 
комплект программы «Детство») Л.А. Королева - СПб: Детство-Пресс, 2015. 

- Добро пожаловать в экологию. О.А. Воронкевич - СПб: Детство-Пресс, 
2015. 

- Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. 
И.А. Лыкова - М.: Цветной мир, 2014. 

- Развитие речи детей 3-5 лет. О.С. Ушакова - М.: Сфера, 2015. 
- Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.С. Уша-

кова - М.: Сфера, 2015. 
 
3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, ани-

мационных произведений для реализации рабочей программы 
3.3.2.1. Перечень художественной литературы 
Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к 
бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; 
«Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», 
«Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Паль-
чик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на те-
лежке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-
бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. 
М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 
(обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» 
(обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 
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Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 
феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. 
С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 
«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 
«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со сло-
вац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибо-
вой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», 
латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 
«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; 
Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотво-
рения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Ми-
халков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 
«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты мо-
гуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чу-
ковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Ай-
болит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 
книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я ви-
дел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника 
и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.П. «Маша и Ой-
ка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, «Сказка о невоспитанном мышонке» 
(из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой 
Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 
«Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семь-
ей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс 
Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

«Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», 
пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Ка-
путикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой 
кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», 
пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. 
с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 
«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и 
Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из кни-
ги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 
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3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 
Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 
«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Ля-
довой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; 
«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 
«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колы-

бельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыба-
емся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Сол-
нышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. пес-
ня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елоч-
ка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Ага-
фонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. 
Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волги-
ной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колы-
бельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 
рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мело-
дии. 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Алексан-

дрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», 
муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 
Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); 
бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 
муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жу-
ки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки 
с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «За-
инька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Хо-
дит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 
«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листоч-
ками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китае-
вой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границы-
ной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Виль-
корейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. 
Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», 
муз. В. Витлина. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 
«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. 
B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Руста-
мова. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матреш-

ки», «Три медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Раз-

витие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой ин-
струмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 
спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народ-
ные мелодии. 

 
3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 
Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; 

Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 
Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жу-
ков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе 
Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 
«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 
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3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМ-
МЫ 

Воспитатель - Михайлова Анна Юрьевна (средне-специальное образова-
ние). 

Воспитатель - Ляхова Надежда Викторовна (средне-специальное образо-
вание). 

Воспитатель - Шалафаева Валерия Сергеевна (средне-специальное обра-
зование). 

Педагог-психолог - Мирошниченко Наталья Григорьевна (высшее обра-
зование). 

Учитель-дефектолог - Блошинская Марина Викторовна (высшее образо-
вание). 

Учитель-логопед - Агальцова Инна Николаевна (высшее образование). 
Музыкальный руководитель - Дъякова Нонна Анатольевна (высшее обра-

зование). 
Инструктор по физической культуре - Гаврильченко Наталья Ивановна 

(высшее образование). 
 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ  
 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-
вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 
и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-
ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-
же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-
обретая новые характерные черты и особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возрас-
та, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 
активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 
его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 
ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-
тервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-
стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-
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бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагруз-
ки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-
сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-
ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-
тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса со-
ответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-
кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 
также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-
лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 
процесса и режима дня. 

 
Таблица.  

Требования и показатели  
организации образовательного процесса и режима дня 

 
Показатель  Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 
Продолжительность занятия для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 
от 3 до 4 лет 15 минут 
от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  
1 занятия после днев-

ного сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-
нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 
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Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня  
Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 
Продолжительность дневного сна, не ме-
нее 

1-3 года 3 часа 
4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 
Суммарный объем двигательной активно-
сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 
Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 
Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  
функционирования организации и режима обучения 

 
Вид организации Продолжительность, 

либо время нахож-
дения ребёнка  
в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 
образовательная 

организация 
 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в органи-
зации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
 

 

Таблица. 
Примерный режим дня в дошкольной группе от 3 до 4 лет 

 
Содержание Время 

Холодный период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 
Игры, подготовка к занятиям 8.30-8.50 
Образовательная деятельность 
 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

Второй завтрак 9.40-10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.40-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-
тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20-15.50 
Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.25 
Игры, самостоятельная деятельность детей, развлечения 16.25-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 -18.30 
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Теплый период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30.-9.20 
Второй завтрак  9.20-9.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-
тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20-15.50 
Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.25 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.25-18.30 

 
 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 
требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-
том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-
пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-
низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-
вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спор-
тивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности по-
казателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 
и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветре-
ные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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