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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 
Рабочая программа разработана в соответствии: 
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-
мам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ 
от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c образовательной программой дошкольного образования (утв. 29.08.2023 
г. заведующим МБДОУ ЦРР д/с № 14). 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части образо-
вательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-
школьного возраста и младшего школьного возраста. 

 
Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

 
Задачи рабочей программы: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-
ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-
оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-
ственность поколений, единство народов России; создание условий для форми-
рования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятель-
ности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития 
детей 4-5 лет; 



4 
 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 лет-
него возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индиви-
дуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 
их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-
стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-
опасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходи-
мого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа пост роена на следующих принципах дошкольного 

образования, уст ановленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-
лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-
тей дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - 
взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-
ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 
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- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-
чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-
сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-
гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-
зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 
ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-
собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-
ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-
тии личности ребенка. 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-
рактеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 
характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 
Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, 
однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, 
как надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 
3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 
одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 
волновать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 
гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружа-
ющими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, 
конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенство-
вание обследования предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 
но уже не является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от воз-
раста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на дру-
гие интересные предметы). 
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Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в дея-
тельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый эле-
мент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правила-
ми. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  
Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня по-

нимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельно-

сти ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.  
У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 
В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого эти-

кета. Речь становится более связной и последовательной.  
В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать 

по картинке о её содержании.  
Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко вы-

учивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  
В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 
освоенных трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоци-
онально откликаются на художественные произведения, произведения музы-
кального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобрази-
тельная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов доволь-
но широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 
 

Социальный паспорт средней группы «Пчёлка» 
 

 
на 01.09.2023 г.: 
Наполняемость группы: 
нормативная - 30 чел. 
фактическая – 28 чел. 
Распределение по полу: 
мальчиков - 16 чел. 
девочек - 12 чел. 

 
Социальный паспорт средней группы «Радуга» 

 
 

на 01.09.2023 г.: 
Наполняемость группы: 
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нормативная - 30 чел. 
фактическая – 29 чел. 
Распределение по полу: 
мальчиков - 18 чел. 
девочек - 11 чел. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ) 
РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 
Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной обра-
зовательной программы для детей к 5 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных 
образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 
темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-
хождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемон-
стрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характери-
стики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 
может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуали-
зации их психического развития и разных стартовых условий освоения образо-
вательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудно-
стей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают 
его включения в соответствующую целевую группу. 

 
Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 

5 годам): 
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения ре-
зультата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интере-
сом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 
спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется 
в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятель-
ность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов эле-
ментарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 
случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов лич-
ной гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, вни-
мателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуаль-
ному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 
стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоци-



9 
 

ональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочув-
ствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
«спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыраже-
нию в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выпол-
нять в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, професси-

ям, технике; отражает эти представления в играх; 
- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно вклю-

чается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и про-

стые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более дли-
тельными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется сред-
ствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 
помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слуша-
ет литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 
о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно со-
трудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свобод-
ной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, осо-
бенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предме-
ты и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в дея-
тельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 
предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достиже-
ниях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 
праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой ро-
дине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 
природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 
сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется при-
родой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 
знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 
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растениями и животными, беречь их; 
- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различа-
ет части суток, знает их последовательность, понимает временную последова-
тельность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; исполь-
зует математические представления для познания окружающей действительно-
сти; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, со-
бытия; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 
средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в са-
мостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой дея-
тельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой дея-
тельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, ис-
пользуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 
умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 
игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел 
и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 
диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет инте-
рес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комменти-
рует их «действия» в режиссерских играх. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛА-
НИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 
гарантии качества образования. 

Педагогическая диагност ика дост иж ения планируемых результ ат ов: 
1. Педагогическая диагност ика дост иж ений планируемых результ ат ов 

направлена на изучение деят ельност ных умений ребёнка, его инт ересов, пред-
почт ений, склонност ей, личност ных особенност ей, способов взаимодейст вия 
со взрослыми и сверст никами. Она позволяет выявлять особенности и динами-
ку развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуаль-
ные образовательные маршруты освоения образовательной программы, свое-
временно вносить изменения в планирование, содержание и организацию обра-
зовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагност ики, а т акж е особенност и её проведения 
определяют ся т ребованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивиду-
ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги-
ческой диагностики.  

3. Специфика педагогической диагност ики дост иж ения планируемых об-
разоват ельных результ ат ов обусловлена следующими т ребованиями ФГОС 
ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 
ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 
разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-
ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-
тельности и подготовки детей; 

- освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежу-
точных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-
стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-
нове которой определяется эффективность педагогических действий и осу-
ществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результ ат ы педагогической диагност ики (монит оринга) могут  исполь-
зоват ься исключит ельно для решения следующих образоват ельных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-
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стей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
5. Педагогическая диагност ика проводит ся на начальном эт апе освоения 

ребёнком ООП ДО в зависимост и от  времени его пост упления в дошкольную 
группу (ст арт овая диагност ика) и на завершающем эт апе освоения ООП ДО 
его возраст ной группой (заключит ельная, финальная диагност ика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптаци-
онный период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-
явить индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагност ика индивидуального развит ия детей прово-
дится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диа-
гностических методов:  

- наблюдения,  
- свободных бесед с детьми,  
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, ап-

пликации, построек, поделок и тому подобное),  
- специальных диагностических ситуаций, 
- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, по-

знавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
7. Основным мет одом педагогической диагност ики являет ся наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образователь-
ных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, обще-
нии, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 
двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на про-
гулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребён-
ком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 
тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка 
в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 
устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-
ального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-
дагог выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 
карт а развит ия ребёнка.  
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Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возраст-
ного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюде-
ния позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ре-
бёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образова-
тельную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребён-
ка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-
бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 
окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продукт ов дет ской деят ельност и может осуществляться на ос-
нове изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 
фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в про-
цессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 
наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, кон-
структивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагност ика завершает ся анализом полученных данных, 
на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-
ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-
ной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс. 

10. При необходимост и использует ся психологическая диагност ика раз-
вит ия дет ей (выявление и изучение индивидуально-психологических особен-
ностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 
программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-
психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике до-
пускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для реше-
ния задач психологического сопровождения и оказания адресной психологиче-
ской помощи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 
дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, рече-
вого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности для обучающихся 4-5 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 
окружающему миру. 

 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 
В област и социально-коммуникат ивного развит ия основными задача-

ми образоват ельной деят ельност и являют ся: 
1) в сфере социальных от ношений: 
- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 
- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 
анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к се-
мье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружаю-
щим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 
сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в област и формирования основ граж данст венност и и пат риот изма: 
- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, па-

мятным датам; 
- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, ис-

кусства и других областях; 
- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населен-

ного пункта, в котором они живут. 
3) в сфере т рудового воспит ания: 
- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на осно-

ве ознакомления с конкретными видами труда; 
- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о де-

тях; 
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- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 
- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, жела-

нии включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 
4) в област и формирования основ безопасного поведения: 
- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасно-

сти в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 
- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 
- формировать представления о правилах безопасного дорожного движе-

ния в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
- формировать представления о правилах безопасного использования элек-

тронных гаджетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 
практическое использование электронных средств обучения. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1) В сфере социальных от ношений 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 
маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традици-
онных представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях и от-
ношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отме-
чает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично 
помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их 
устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональ-
ных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков лю-
дей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и со-
действия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверст-
ников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затрудне-
ниям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, 
просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 
разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с 
детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей 
к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает пред-
ставление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных 
событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласо-
вывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за по-
ведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, 
интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невер-
бальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания 
и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда 
им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфлик-
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тов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощря-
ет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогаща-
ет умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших 
группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка 
к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверст-
ником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 
освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напо-
минает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения 
благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в обществен-
ных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 
иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 
жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к 
пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 
украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 
совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) 
в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В област и формирования основ граж данст венност и и пат риот изма 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продол-

жает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Рос-
сийский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам 
страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День за-
щитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 
памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 
празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с ос-
новными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес де-
тей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с 
названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную от-
зывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 
детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (расска-
зывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так да-
лее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 
народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере т рудового воспит ания 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяй-

ственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя спе-
циальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых 
процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель гото-
вится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 
групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 
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внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный 
результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, кото-
рые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 
деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, свя-
занную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудо-
вые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 
взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бума-
га, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристи-
ками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 
представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 
продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкива-
ющий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым ор-
ганизовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 
мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой тех-
ники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения 
процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы са-
мообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей про-
являть самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 
одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслужива-
ния. Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (по-
мочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подоб-
ное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходи-
мость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, воз-
вращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самооб-
служивания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности 
действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, де-
монстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 
действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процес-
се выполнения действий. 

4) В област и формирования основ безопасност и поведения 
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных пра-

вилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении 
с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 
приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использо-
вания, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, пред-
лагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 
поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 
что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и 
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для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое 
место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами пове-
дения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с 
детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосто-
рожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 
режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупре-
дить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт без-
опасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 
людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобиль-
ному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Социально-коммуникат ивное развит ие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Эт о предполагает  решение задач нескольких направлений воспит ания: 
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родно-

му краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрос-

лым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 
зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-
ставлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-
нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-
вой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-
татам своего труда и труда других людей. 
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2.1.2. Познавательное развитие 
 
В област и познават ельного развит ия основными задачами образова-

т ельной деят ельност и являют ся: 
- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприя-

тие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опо-
рой на разные органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и сов-
местной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, 
числе, форме, величине предметов, пространственных и временных отношени-
ях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 
деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; про-
должать развивать представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, 
в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 
знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 
праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребно-
стях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 
признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличи-
тельными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью чело-
века в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко 
всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1) Сенсорные эт алоны и познават ельные дейст вия: 
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цве-
тами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает спо-
собность различать и называть форму окружающих предметов, используя сен-
сорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 призна-
кам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классифика-
цию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Мат емат ические предст авления: 
педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчиты-
вать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует 
пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного 
расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 
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познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 
вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окруж ающий мир: 
педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, 
оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, прояв-
лять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы позна-
вательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 
работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению пред-
меты могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почув-
ствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и 
разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, по-
казывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не 
всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые законо-
мерности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если 
темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на 
необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 
действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о ма-
лой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, 
некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает 
начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздни-
ках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местно-
сти; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 
высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, ого-
родом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразо-
вательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и дру-
гие. 

4) Природа: 
педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их 
жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки 
объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 
травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые 
растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и 
свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 
природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свой-
ствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), исполь-
зуя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 
элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 
углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними живот-
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ными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению 
положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Познават ельное развит ие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Че-
ловек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-
зования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-
стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

 
2.1.3. Речевое развитие 
В област и речевого развит ия основными задачами образоват ельной де-

ят ельност и являют ся: 
1) Развит ие словаря: 
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозна-

чающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей 
определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать 
состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи су-
ществительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилага-
тельные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаго-
лы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значе-
нием. 

2) Звуковая культ ура речи: 
- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отра-

батывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать 
работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и слово-
сочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить раз-
личать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать 
интонационную выразительность речи. 

3) Граммат ический ст рой речи: 
- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова 

в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 
речи; образовывать форму множественного числа существительных, обознача-
ющих детенышей животных, употреблять эти существительные в именитель-
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ном и родительном падежах; правильно использовать форму множественного 
числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелитель-
ного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и слож-
ноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 
пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 
названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 
- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 
качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по 
форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 
рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 
сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 
небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 
Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать род-
ных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при 
ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 
встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение 
вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подгот овка дет ей к обучению грамот е: 
- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых иг-
рах. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 
сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут 
быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать 
умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терми-
нов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть 
слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить задан-
ный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изо-
лированно. 

6) Инт ерес к худож ест венной лит ерат уре: 
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, за-

клички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 
(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жан-
ров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художествен-
ных произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествова-
нии, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к 
ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (вырази-
тельное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 
исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писа-
телей и иллюстраторов. 
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Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1) Развит ие словаря: 
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предме-

тов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред 
их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части пред-
метов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 
вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, 
обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в 
основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, 
эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культ ура речи: 
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков род-

ного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонацион-
ную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правиль-
но произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетиче-
ский и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в 
среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 
интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания сти-
хотворения. 

3) Граммат ический ст рой речи: 
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространен-

ные простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для 
передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; пра-
вильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использо-
вать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для 
оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогиче-

скую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового 
характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рас-
сказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного 
опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повество-
вательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки 
об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоя-
тельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; формиру-
ет умение использовать в практике общения описательные монологи и элемен-
ты объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы при-
ветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает 
стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах 
на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пе-
ресказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, 
по картинкам; 
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педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 
окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 
детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать 
к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседни-
ка речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 
коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседни-
ков, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 
объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 
использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формиру-
ет у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и 
отчеству. 

5) Подгот овка дет ей к обучению грамот е: 
педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», ис-

пользовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из 
звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать сло-
ва по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового 
анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в 
них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Речевое развит ие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» 
и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-
вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-
разном языке). 

 
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
В област и худож ест венно-эст ет ического развит ия основными зада-

чами образоват ельной деят ельност и являют ся: 
1) приобщение к искусст ву: 
- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие 

в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 
воображение, художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 
искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окру-
жающей действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 
человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возник-
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новения, средствами выразительности разных видов искусства; 
- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 
- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 
- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искус-

ства; 
- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в про-

цессе ознакомления с различными видами искусства; 
2) изобразит ельная деят ельност ь: 
- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различ-

ным видам изобразительной деятельности; 
- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные пред-

ставления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие спо-
собности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 
внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 
мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 
предметы, в т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллю-
страции к произведениям детской литературы, репродукции произведений жи-
вописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) 
как основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства вырази-
тельности в рисовании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произ-
ведения в рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в по-
рядке, по окончании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 
переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 
процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельно-
сти; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных 
видах изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества де-
тей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ 
других детей; 
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3) конст рукт ивная деят ельност ь: 
- продолжать развивать у детей способность различать и называть строи-

тельные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом 
конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 
- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 
4) музыкальная деят ельност ь: 
- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вы-

зывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведе-
ний; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 
- развивать музыкальность детей; 
- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
- продолжать формировать умение у детей различать средства выразитель-

ности в музыке, различать звуки по высоте; 
- поддерживать у детей интерес к пению; 
- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 
- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 
- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной дея-

тельностью; 
5) т еат рализованная деят ельност ь: 
- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 
- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия 

для развития творческой активности детей; 
- учить элементам художественно-образных выразительных средств (инто-

нация, мимика, пантомимика); 
- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру ре-

чи, интонационный строй, диалогическую речь; 
- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкаль-

ный, детский, театр зверей и другое); 
- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, ими-

тировать характерные движения сказочных животных; 
- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуж-

дать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 
- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками. 
6) культ урно-досуговая деят ельност ь: 
- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 
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- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельно-
стью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 
шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 
(изобразительной, словесной, музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традиция-
ми народов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 
художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать уча-
стие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 
- развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 
- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; форми-

ровать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литератур-
ных композициях, концертах. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
1. Приобщение к искусст ву 
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, разви-

вать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление 
эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 
искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит 
детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); 
педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, вос-
питывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окру-
жающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды 
искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 
(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 
(архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразитель-
ности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои ху-
дожественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной дея-
тельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 
портрет), с разными по художественному образу и настроению произведения-
ми; знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, 
композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 
явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульпту-
ры (пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и 
движение, материал); особенностями её содержания - отображение животных 
(анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 
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том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, 
другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают 
разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством эта-
жей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различ-
ным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и 
его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внима-
ние детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное 
выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в 
сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 
окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в ри-
сунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (за-
конными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у де-
тей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; зна-
комит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями 
и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потеш-
ки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоратив-
но-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 
любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение 
детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям ис-
кусства. 

2. Изобразит ельная деят ельност ь 
1) Рисование: 
педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 
тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыпля-
та гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так 
далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 
(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, распо-
ложении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать 
изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включен-
ными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотно-
шения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 
куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и от-
тенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у де-
тей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 
оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как 
можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нуж-
ных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, 
аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 
окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать ка-
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рандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изоб-
ражения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 
и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); рит-
мично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 
проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса 
кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 
краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать 
светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у де-
тей умение правильно передавать расположение частей при рисовании слож-
ных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декорат ивно-прикладное искусст во: 
педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей ис-
пользовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 
силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городец-
кими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 
купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 
педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у де-

тей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у 
детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипы-
ванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию от-
дельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у ко-
тенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 
вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 
шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использо-
вания стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при 
помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 
педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание 

и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у 
детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 
вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 
коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 
разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит де-
тей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 
скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 
овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расши-
рять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 
цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 
Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 
(круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закреп-
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ляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощря-
ет проявление активности и творчества. 

3. Конст рукт ивная деят ельност ь 
1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и назы-

вать строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать 
их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализи-
ровать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их 
по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих ча-
стей относительно друг друга (в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в 
автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 
сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост 
для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 
Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 
строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 
высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции 
(построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 
цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, рас-
пределять между собой материал, согласовывать действия и совместными уси-
лиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямо-
угольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 
украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 
детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). При-
общает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 
листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так 
далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; при-
менять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

4. Музыкальная деят ельност ь 
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с 
биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 
создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; 
учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, вы-
сказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразитель-
ные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 
развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечат-
ления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение 
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петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 
развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фра-
зами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 
четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит 
детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педа-
гога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять ме-
лодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зо-
вут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение им-
провизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать 
у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит 
детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 
формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 
пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кру-
гу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 
ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обрат-
но), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движе-
ний (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стреми-
тельный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у де-
тей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мими-
ку и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и 
так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музы-
кальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 
способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседнев-

ной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения 
и другое). 

5. Теат рализованная деят ельност ь 
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрали-

зованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 
(способность передавать художественный образ, следить за развитием и взаи-
модействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития 
восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгры-
вать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 
сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные сред-
ства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное 
состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 
Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия 
(место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализован-
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ных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 
плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализо-
ванных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 
глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоя-
тельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 
возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 
Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в роле-
вое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему 
развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания коли-
чества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 
использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 
эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразитель-
ных средств, применяемых в спектакле. 

6. Культ урно-досуговая деят ельност ь 
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к худо-
жественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к са-
мостоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, 
познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки 
к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Зна-
комит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордо-
сти за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, 
развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, государ-
ственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует жела-
ние посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог 
развивает индивидуальные творческие способности и художественные наклон-
ности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 
развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музы-
кальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и 
проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности зани-
маться интересным и содержательным делом. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной об-
ласт и «Худож ест венно-эст ет ическое развит ие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к раз-
личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, соци-
ального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот-
ветствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 
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создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их прожи-
вания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-
туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-
тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-
товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

 
2.1.5. Физическое развитие 
Основные задачи образоват ельной деят ельност и в област и физическо-

го развит ия: 
- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполне-

нию упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные дви-
жения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), созда-
вать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 
гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в про-
странстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблю-
дать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполне-
нии физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физиче-
ской культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 
отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспи-
тывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного по-
ведения в двигательной деятельности. 

Содерж ание образоват ельной деят ельност и 
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизи-

ческие качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также 
при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать ис-
ходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 
упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использова-
ния разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, по-
могает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 
выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 
проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 
творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 
здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 
двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 
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укреплению и сохранению здоровья. 
1) Основная гимнаст ика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 
от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на рас-
стоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящего-
ся от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 
вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасы-
вание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 
скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча пра-
вой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 
не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; броса-
ние вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-
2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расстав-
ленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастиче-
скую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стен-
ке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четве-
реньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не каса-
ясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 
направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 
стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 
мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противополож-
ную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; пристав-
ным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на по-
ясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 
предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 
своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направ-
ляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 
пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 
м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 
человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 
увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, во-
круг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над 
головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; пере-
прыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (рассто-
яние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 
перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 
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попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 
упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 
руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 
наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 
вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной дос-
ке вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в од-
ну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут пере-
носить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 
спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в дру-
гую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей 
рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; по-
вороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-
ника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из ис-
ходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения ле-
жа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставле-
ние ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением 
коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захваты-
вание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 
упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 
разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 
предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 
малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения вклю-
чаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном заня-

тии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простей-
шие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и по-
движные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в 
разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 
прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 
месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под му-
зыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 
поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 
ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 
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освоенных движений в сочетании с хлопками. 
Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 
вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 
одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 
или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом 
на месте переступанием и в движении. 

2) Подвиж ные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 
развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 
выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, само-
стоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 
целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (приду-
мывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спорт ивные упраж нения: педагог обучает детей спортивным упражне-
ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Ка-
тание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятель-
ной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 
региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, тормо-
жение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по пря-
мой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 
«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в во-
де, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их 
со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа ж изни: педагог уточняет пред-
ставления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, прави-
лах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очеред-
ность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не 
обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости 
занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 
гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует пер-
вичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Акт ивный от дых 
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной воз-

растной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста 
в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью 
не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-
ственно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание со-
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ставляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, 
музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 
к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-
тику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры 
народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физ-
культурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач воспит ания в рамках образоват ельной обла-
ст и «Физическое развит ие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-
сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-
гополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 
гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-
бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 
в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-
ний о здоровом образе жизни. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕД-
СТВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 
Основание выбора форм, способов, мет одов и средст в 

реализации рабочей программы 
Формы, способы, мет оды и средст ва реализации рабочей программы опре-

деляют ся в соот вет ст вии: 
- с задачами воспитания и обучения; 
- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  
- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 
- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  
- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 
Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы за-

висит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивиду-
альных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 
мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-
тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, мет одов, средст в реализации рабочей программы учи-
т ывают ся субъект ные проявления ребёнка в деят ельност и:  

- интерес к миру и культуре;  
- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности;  
- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  
- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  
- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 
Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используют ся 
различные формы в соот вет ст вии с видом дет ской деят ельност и и возраст -
ными особенност ями дет ей 4-5 лет : 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-
ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-
познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-
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бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-
кальных инструментах). 

Мет оды обучения и воспит ания 
Для дост иж ения задач воспит ания в ходе реализации рабочей программы 

используют ся следующие мет оды: 
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-
ции, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литерату-
ры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-
тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие мет оды: 
- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 
- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей: 
1) информационно-рецепт ивный мет од (предъявляется информация, орга-

низуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компью-
терных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродукт ивный мет од (создание условий для воспроизведения пред-
ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения 
на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на пред-
метную или предметно-схематическую модель); 

3) мет од проблемного излож ения (постановка проблемы и раскрытие пути 
её решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) част ично-поисковый (эврист ический мет од) (проблемная задача делит-
ся на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (примене-
ние представлений в новых условиях)); 

5) исследоват ельский мет од (составление и предъявление проблемных си-
туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется мет од 
проект ов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 
навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети полу-
чают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе мет одов воспит ания и обучения учит ывают ся: 
- возрастные и личностные особенности детей,  
- педагогический потенциал каждого метода,  
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- условия его применения,  
- реализуемые цели и задачи,  
- планируемые результаты.  
Для решения задач воспит ания и обучения использует ся комплекс мет о-

дов. 
Средст ва реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используют ся различные средст ва, 
предст авленные совокупност ью мат ериальных и идеальных объект ов: 

- демонстрационные и раздаточные; 
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
- естественные и искусственные; 
- реальные и виртуальные. 
Средст ва используют ся для развит ия следующих видов деят ельност и де-

т ей: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое); 
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 
- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический матери-
ал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисо-

вания и конструирования); 
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое). 
При реализации рабочей программы могут  использоват ься дист анцион-

ные образоват ельные т ехнологии, элект ронное обучение, исключая образова-
т ельные т ехнологии, кот орые могут  нанест и вред здоровью дет ей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществля-
ется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариат ивност ь форм, мет одов, средст в реализации 
рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-
ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 
обучения обеспечивает их вариат ивност ь. 
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Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом 
следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном педа-
гогическом процессе находятся во взаимосвязи: образовательные области, 
сквозные механизмы развития детей, виды детской деятельности, формы орга-
низации детских видов деятельности. Для решения образовательных задач Про-
граммы используются словесные, наглядные, практические и другие методы 
обучения.  

В соответствии с ФГОС ДО, сквозными механизмами развития ребенка 
являются игра, общение и исследовательская познавательная деятельность. Это 
ведущие виды деятельности на разных этапах развития ребенка и продолжают 
оставаться очень значимыми на всем периоде дошкольного детства. Основной 
формой работы с детьми является игра. 

Решение образовательных задач Рабочей программы осуществляется в иг-
ровой деятельности детей. Для обеспечения поддержки развития игровой дея-
тельности детей Рабочей программой предусмотрено: 
• выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 
• организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпо-
чтений детей; 
• поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в 
игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмо-
циональный опыт;  
• стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюже-
тов; 
• формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверст-
никами и детьми разных возрастов;  
• участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 
• поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышле-
ний детей о действительности; 
• формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых 
для становления учебной деятельности;  
• расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использо-
вания всего многообразия детских игр и пр.  

Модель образовательного процесса в средней группе: 

ОО 
Сквозные меха-
низмы развития 

ребенка 

Приоритетные 
виды детской 
деятельности 

Формы и методы взаимо-
действия педагога с детьми 

Количество и 
продолжи-
тельность 

НОД в неде-
лю 
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Игра, общение,  
исследователь-
ская познава-
тельная деятель-
ность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Двигательная 

Утренняя гимнастика, физ-
культурные занятия, подвиж-
ные игры с правилами (в т. ч. 
народные), игровые упраж-
нения, двигательные паузы, 
спортивные праздники, физ-
культурные минутки, занятия 
в спортивном зале и др. 

3 НОД 

(60 мин.) 
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оз
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те
ль
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е 

ра
зв

ит
ие

 
 

 
Познавательно- 
исследователь-
ская 
 

Наблюдения, опыты, игры-
экспериментирования, кон-
струирование, ФЭМП, дидак-
тические игры, ситуативные 
разговоры, беседы, рассмат-
ривание картин и иллюстра-
ций, реализация проектов и 
др. 

2 НОД 

(40 мин) 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

  

Коммуникатив-
ная 
Восприятие ху-
дожественной 
литературы и 
фольклора 

Рассказывание, чтение, об-
суждение, разучивание, ин-
сценирование произведений, 
театрализованные игры, бе-
седы, настольно-печатные 
игры с правилами, ситуатив-
ные разговоры, различные 
виды театра (теневой, бибабо, 
пальчиковый и пр.), рассмат-
ривание картин и иллюстра-
ций и др. 

1 НОД 
(20 мин) 

С
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аз
ви

ти
е 

 
 
Коммуникатив-
ная 
 
Трудовая 
 
 
 
 
 
 
 

Игровые ситуации, игры с 
правилами (дидактические (с 
предметами и игрушками, 
настольно-печатные), по-
движные, народные, театра-
лизованные игры, сюжетно-
ролевые игры, социальные 
игры-эксперементирования 
со взрослыми и другими 
детьми (семейные игры, иг-
ры-общения), игровые про-
блемные ситуации, игры-
занятия, беседы, индивиду-
альные и групповые поруче-
ния и др. 

Ежедневно, в 
режимные мо-

менты 
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Музыкальная 
Восприятие ху-
дожественной 
литературы и 
фольклора 

Слушание музыкальных про-
изведений, музыкально-
ритмические движения, му-
зыкальные игры и импрови-
зации, инсценировки, занятия 
в музыкальном зале, обсуж-
дение, разучивание и инсце-
нирование произведений, те-
атрализованные игры, досу-
ги, праздники, развлечения 

2 НОД 

(40 мин) 

Изобразительная 
Восприятие ху-
дожественной 
литературы и 
фольклора 

Рисование, лепка, апплика-
ция, ознакомление с худож-
никами, вернисажи, выставки 
детского творчества и др. 

2 НОД 
(40 мин) 

 
Примечание. Продолжительность непрерывной образовательной дея-

тельности для детей от 4-х до 5 лет – не более 20 мин, максимально допусти-
мый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе 
не превышает 40 мин. В середине времени, отведенного на непрерывную обра-
зовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы меж-
ду периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 
Образовательная деятельность, организовывается в первую половину дня. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗ-
НЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗА-
ЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей програм-
мы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-
цессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятель-

ность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  
В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их об-

разовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-
бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-
торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-
нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 
по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 
но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем са-
мым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-
тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-
кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 
детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 
его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содер-
жания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 
детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятель-
ности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-
тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 
полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-
ствующие возрасту детей.  
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В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-
ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 
детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодей-
ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-
тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органич-
но включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, по-
знавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции 
в процессе образовательной деятельности. 

Роль игры 
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладаю-

щим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 
личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориента-
ция в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя 
вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют актив-
ность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-
щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-
муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера-
певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 
форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-
вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовос-
питания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в 
жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 
развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и ста-
новления его личности, педагог максимально использует все варианты её при-
менения в ДО. 

 
Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуе-
мыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 
Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, что-

бы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнера-
достное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
времени, может включать: 
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- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-
пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-
ные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с деть-
ми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю-
страций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культур-
но-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей; 
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-
гое). 

Особенности проведения занятий 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 
Занятие рассматривается: 
- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  
- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнооб-
разных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам са-
мостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 
дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может прово-
диться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной де-
ятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-
разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-
тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 
потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про-
ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность переры-
вов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 
фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 
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педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может вы-
бирать самостоятельно. 

Прогулки 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-
ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-
цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с при-

родным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 
- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 
игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-
ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-
пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-
ные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-
нирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-
ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 
так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-
тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-
временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 
областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созда-

ются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 
творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 
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самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 
может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 
детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддержи-
вать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 
и другое). 

Организация культурных практик 
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания об-
разования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаи-
модействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культур-
ных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми са-
мостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной лите-
ратуры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 
разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 
(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-
гания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 
(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-
седник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-
сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-
тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-
просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-
тура и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбо-
ра, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объеди-
нения детей. 

 
 
  



49 
 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИ-
ЦИАТИВЫ 

 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпо-
чтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисо-
вать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 
интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 
благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 
ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирова-
ние; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие усло-

вия: 
1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет дея-
тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познаватель-
ные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-
бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 
выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенно-
стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает ре-
шить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребы-
вания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использу-
ет игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддерж-
ку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятель-
ность до результата; 
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6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельно-
сти, обращает внимание на важность стремления к качественному результату, 
подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 
как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 
проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности де-
тей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дози-
рованию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 
задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то ис-
пользует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и 
смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в анало-
гичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных само-
стоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использова-
ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех 
сферах его жизни и деятельности.  

Педагог обращает особое внимание на освоение детьми системы разнооб-
разных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 
умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной дея-
тельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 
применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинте-
ресованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать 
партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 
активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 
проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 
проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 
умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 
опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной рабо-
ты. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной под-
держки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного от-
ношения к вещам и игрушкам. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 
приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 
решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбад-
ривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 
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помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать со-
вет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка про-
шлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 
предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 
и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-
честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 
них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-
ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-
тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 
уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 
познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-
мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо под-
держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих си-
лах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-
сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 
целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 
её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-
зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-
ли, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-
ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует разви-
тию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятель-
ности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, акти-
визирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 
его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-
меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 
могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 
игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-
схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точ-
ку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 
Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы 
МБДОУ ЦРР д/с № 14. 

 
Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализа-
ции детей на основе традиционных ценностей российского общества, что пред-
полагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-
стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведе-
ния; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-
ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-
ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-
лами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-
воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-
ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

 
Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 
1. Патриотическое воспитание; 
2. Духовно-нравственное воспитание; 
3. Социальное воспитание; 
4. Познавательное воспитание; 
5. Физическое и оздоровительное воспитание; 
6. Трудовое воспитание; 
7. Эстетическое воспитание. 
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Принципы воспитания 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-
бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально-
го природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 
и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-
ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-
имное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспи-
тания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-
тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспе-
чить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 
отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 
идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-
тересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-
ника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ре-
бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 
котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-
лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-
ны в общую систему образования. 

 
Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу ста-
новления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 
представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка 
к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-
граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. 
в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы дошкольного образования. 

 
№ 
п/п 

Направления  
воспитания  

Ценности Целевые ориентиры  

1 Патриотиче-
ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, испы-
тывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям 

2 Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра 
и зла, принимающий и уважающий традици-
онные ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочув-
ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человече-
ские качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и ува-
жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  
Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-
собный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и 
дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-
тывающий потребность в самовыражении, в 
т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-
ность, инициативу в познавательной, игро-
вой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 
оздоровитель-
ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружаю-
щих.  

Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремле-
ние к личной и командной победе, нрав-
ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-
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тельной деятельности.  
Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 
6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 
ДО.  
 
№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 
социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 
3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 
4 Художественно-эстетическое  

развитие 
Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 
 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Со-
циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-
ской принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-
ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-
нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-
вой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-
татам своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «По-
знавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-
век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ре-
чевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 
«Красота». 

Это предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-
разном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-
дожественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, люб-

ви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто-
вого, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис-
кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-
ностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-
бёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-
туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-
тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-
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товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-
зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье». 

Это предполагает: 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств. 

 
Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 
1. Патриотическое воспитание 
Ценности: Родина, природа. 
Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 
- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, сво-

им соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-
мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 
природе. 

Содержание деятельности 
Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-

турой самого понятия «патриотизм».  
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-

ненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, свое-

го края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 
народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 
России, уважением к своему народу, народу России в целом; 
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- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания от-
ветственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 
Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-
нравственного направления воспитания. 

Содержание деятельности 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-
ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-
турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формиро-
вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 
доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 
к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека. 

3. Социальное воспитание 
Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 
Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностно-

го отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания усло-
вий для реализации в обществе. 
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Задачи: 
- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного обра-

за семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-
мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-
сии, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 
- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-
ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-
ла; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-
вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 
действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-
ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-
тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 
мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-
тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 
- разработка и реализация проектов; 
- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 
- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в про-

дуктивных видах деятельности; 
- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 
- организация коллективных проектов заботы и помощи; 
- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе; 
- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания. 
4. Познавательное воспитание 
Ценность: знания. 
Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности 

познания. 
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Задачи: 
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной ини-

циативы; 
- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний; 
- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 
Содержание деятельности 
Содержание познавательного направления воспитания направлено на фор-

мирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека. 

Виды и формы деятельности: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 
экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 
фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 
Ценность: здоровье.  
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 
всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на 
основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-
чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-
ка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 
внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-
собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-
туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 
дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-
тельности. 
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Направления деятельности воспитателя: 
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-

разу жизни; 
- введение оздоровительных традиций в ДОО. 
Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 
- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 
- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 
- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 
- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Направления деятельности воспитателя 
Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоро-
вью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 
они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет од-
ну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 
определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое простран-
ство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 
должна вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 
Ценность: труд. 
Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  
Задачи: 
- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 
- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-
лых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-
тарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-
ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
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оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 
их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 
- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 
- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и ста-

рания родителей, педагогов, сверстников); 
- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспи-

тание ответственности за собственные действия; 
- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 
- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям; 
- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 
дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 
- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 
- подготовка и реализации проектов; 
- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 

детей. 
7. Эстетическое воспитание 
Ценности: культура и красота. 
Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование цен-

ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-
ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 
- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 
- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 
Содержание деятельности 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-
ховной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-
ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-
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ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-
кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 
их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-
сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести се-
бя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-
честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-
борчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-
щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последова-
тельно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок ра-
бочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности са-

мих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 
представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-
чение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей сре-
ды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художествен-
ного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 
по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы в группе соответствует кален-

дарном плану воспитательной работы МБДОУ ЦРР д/с № 14. 
 

№ 
п/п 

Праздники, 
памятные 

даты 

Событие  
(название и форма) 

Сроки Ответственный 

 Сентябрь    
 1 сентября. 

День знаний 
Праздник «День знаний» 1.09  

 27 сентября. 
День воспита-

теля и всех 
дошкольных 
работников  

Конкурс рисунков «Наш 
любимый детский сад» 

20-30.09  

 Октябрь    
     
 4 октября. 

День защиты 
животных 

Экскурсия в зоопарк  
(на ферму, приют для 

животных и др.) 

  

     
 Ноябрь    
     
     
     
 Декабрь    
     
     
     
 Январь    
     
     
     
 Февраль    
     
     
     
 Март    
     
     
     
 Апрель    
     
     
     
 Май    
     
     
     
 Июнь    
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 Июль    
     
     
     
 Август    
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2.6. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯ-
ТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 
Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 

интеграции образовательных областей. 
КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержа-

ния образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным обла-
стям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  
- «Познавательное развитие»,  
- «Речевое развитие», 
- «Художественно-эстетическое развитие», 
- «Физическое развитие». 
КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ори-

ентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной 
программой дошкольного образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические ма-
териалы (пособия): 
  Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Дет-
ство» Т.И. Бабаевой – СПб: Детство - Пресс, 2017. 
  Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический ком-
плект программы «Детство»). З.А. Михайлова - СПб: Детство - Пресс, 2017. 
  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Методи-
ческий комплект программы «Детство»). Т.И. Бабаева - СПб: Детство-Пресс, 
2017. 
  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Методи-
ческий комплект программы «Детство»). А.Г. Гогоберидзе - СПб: Детство-
Пресс, 2016. 
  Образовательная область «Физическое развитие» (Методический комплект 
программы «Детство»). Т.С. Грядкина - СПб: Детство-Пресс, 2017. 
  Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова Л.В. - 
Сфера, 2016. 
  Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ (методический ком-
плект программы «Детство»). Л.А. Королева - СПб: Детство-Пресс, 2015. 
  Добро пожаловать в экологию. О.А. Воронкевич - СПб: Детство-Пресс, 2015. 
  Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. И.А. Лыкова 
- М.: Цветной мир, 2014. 
  Развитие речи детей 3-5 лет. О.С. Ушакова - М.: Сфера, 2015. 
  Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.С. Ушакова -
М.: Сфера, 2015. 
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Комплексно-тематическое планирование  
по пяти образовательным областям 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(Социальный мир) 
 

Данный раздел программы интегрируется со всеми образовательными 
областями: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Конкретное содержание 
образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности 
детей. Рабочая программа построена с учетом принципа включения личности 
в значимую деятельность. Среди таких выделены три (общение, игра, позна-
вательно-исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития 
ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных воз-
растных этапах развития и продолжают оставаться значимыми на протяжении 
всего дошкольного детства. Рабочая программа по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» предусматривает вариативное ис-
пользование форм организации образовательной деятельности: беседы, игро-
вые ситуации, игры с правилами (дидактические (с предметами и игрушками, 
настольно-печатные), подвижные, народные, театрализованные игры, сюжет-
но-ролевые игры, социальные игры-эксперементирования со взрослыми и 
другими детьми (семейные игры, игры-общения), игровые проблемные ситу-
ации, игры-занятия,  беседы и др.   Одним из важных видов детской деятель-
ности для реализации задач по социально-коммуникативному развитию явля-
ется самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице), а также индивидуальные и групповые поручения.  В средней группе у 
детей происходит обогащение опыта общения и взаимодействия со взрослы-
ми и сверстниками, развиваются добрые чувства и эмоциональная отзывчи-
вость, формируются социальные представления и познание своих возможно-
стей. 
 

Календарно-тематическое планирование по образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Ме-
сяц № п/п 

Социально-коммуникативное развитие 

Тема Цель Форма про-
ведения 

С
ен

тя
бр

ь 
 

1.  
«Мы снова вме-
сте» 
 

Сблизить детей на основе взаимной 
доброжелательности, пробудить ра-
дость от общения и совместных игр. 

Игра-
общение 

2.  «Кто в домике жи-
вет» 

Развивать интерес детей к участию в 
общих играх. Действовать согласован-
но. Уверенно называть свое имя и име-
на других детей. Способствовать пре-
одолению неуверенности. 

Игровая си-
туация 
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О
кт

яб
рь

 
 

3.  «Безопасное пове-
дение» 

Освоение способов безопасного обра-
щения с предметами (острые, колючие, 
режущие). 

Игровая про-
блемная си-
туация 

4.  

«Мы проявляем 
заботу и внимание. 
Наши добрые де-
ла» 

Развивать эмоциональную отзывчи-
вость, желание оказывать помощь, про-
являть сочувствие, участвовать в общих 
делах. 

Игра-занятие 

Н
оя

бр
ь 

 

5.  
«Что я знаю о се-
бе» 
 

Развивать самосознание ребенка, пред-
ставление о себе и своих возможностях, 
о своей семье и близких, способство-
вать формированию положительной са-
мооценки, уверенности и стремления к 
самостоятельности. 

Игра-
общение 

6.  
«Почему мама за-
грустила» 
 

Пробудить эмоциональную отзывчи-
вость, желание разобраться в трудной 
ситуации и оказать помощь; вызвать 
удовлетворение детей от совместного 
разрешения проблемы. 

Игровая си-
туация 

Д
ек

аб
рь

 
 

7.  
«Мы понимаем 
эмоции» 
 

Развивать умение различать выражение 
некоторых эмоций, готовность пра-
вильно реагировать на эмоциональные 
состояния взрослых и сверстников. 

Театрализо-
ванная игра 

8.  
«Зайчик и обезь-
янка» 
 

Развивать эмоциональную отзывчи-
вость, желание помогать попавшим в 
беду; находить разные способы прояв-
ления заботы и оказания помощи, выка-
зывать готовность порадовать и под-
держивать других в трудной ситуации. 

Игровая си-
туация 

9.  «Новогоднее по-
здравление» 

Вступать в активное общение, пользо-
ваться культурными формами обраще-
ния. 

Игра-
общение 

 
 

      

10.  «Улица полна 
неожиданностей» 

Расширять представление детей о 
транспорте, о правилах поведения во 
дворе и на улице. Учить детей видеть 
все, что представляет опасность для 
жизни и здоровья. 

Игровая про-
блемная си-
туация 

11.  Безопасность  
«Зимние забавы» 

Сформировать представление о прави-
лах безопасности во время проведения 
зимних игр, воспитывать интерес к 
спортивным играм, дружеское отноше-
ние друг к другу. 
 

Беседа, игра-
занятие 

 
     

12.  

«Мальчики и де-
вочки» 
 
 
 

Развивать дружеские отношения между 
мальчиками и девочками, доброжела-
тельность, учитывать в общении инте-
ресы мальчиков и девочек. 

Игра-
общение 
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13.  «Мы выбираем 
подарки» 

Развивать у детей умение учитывать 
при выборе подарка интересы мальчи-
ков и девочек. Осваивать правила куль-
туры общения, вежливые обороты речи, 
проявлять доброжелательность. 

Игровая си-
туация 

14.  

«Пожароопасные 
предметы, исполь-
зование и хране-
ние опасных 
предметов. Знает 
каждый гражданин 
это номер 01» 

Помочь детям запомнить основную 
группу пожароопасных предметов, ко-
торыми нельзя самостоятельно пользо-
ваться. 
 

Социальная 
игра-
эксперимен-
тирование 

А
пр

ел
ь 

 

15.  
«Мы учимся куль-
туре поведения» 
 

Воспитывать вежливость в общении, 
культуру поведения по отношению ко 
взрослым и сверстникам, стремление 
самостоятельно следовать правилам. 

Беседа, игро-
вая ситуация 

16.  
«Покажем медве-
жонку как вести 
себя в гостях» 

Развивать представления и практиче-
ские умения культурного поведения в 
ситуации «Я пришел в гости» 

Игровая си-
туация 

М
ай

 
 

17.  «Взрослые и дети» 

Расширять представления детей о 
взрослых, о семье и отношениях с близ-
кими, воспитывать уважение, готов-
ность помогать и сочувствовать стар-
шим, быть вежливым и приветливым в 
общении со взрослыми. 

Беседа, рас-
сматривание 
семейных 
фотографий 

18.  «Угостим воспита-
теля чаем» 

Развивать у детей сопереживание, го-
товность оказывать конкретную по-
мощь взрослому. Ориентироваться в 
выборе предметов для удовлетворения 
потребностей взрослого. 

 Игра-
общение 

 
Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ   РАЗВИТИЕ» 
(Мир природы, ФЭМП) 

 
Учебный план по познавательному развитию 

 
Наименование раздела обра-
зовательной области «Позна-

вательное развитие» 

Количество занятий по обязатель-
ной части программы (по програм-

ме «Детство» Т.И. Бабаева) 

Количество занятий 
по вариативной ча-

сти 
Математическое и сенсорное 
развитие 

36  

Мир природы 11 7 
Предметный мир 11 7 
Общее количество занятий 72 
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Календарно-тематическое планирование  
по образовательной области 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 
 

М
ес

яц
 № 

п/п 

ФЭМП 

Тема Цель 
Кол-

во 
НОД 

се
нт

яб
рь

 

1.  «Где спрята-
лись ежики» 

Развитие умения выявлять и называть цвет, форму, 
размер предметов; обучение различению предметов 
по форме (круглый, квадратный, прямоугольный, тре-
угольный); освоение логики поиска. 

1 

2.  «Найди иг-
рушку» 

Упражнять детей в логическом поиске, развивать 
умение выявлять и называть цвет, форму, размер 
предметов; закреплять навык различения предметов 
по форме (круглый, квадратный, прямоугольный, тре-
угольный); упражнять в ориентировке в пространстве. 

1 

3.  «Отправь по-
езд» 

Обучение соотнесению предметов, чисел и цифр по 
количеству; обучение практическим упражнениям в 
создании числового ряда; развитие представлений о 
числах. 

1 

4.  «Цифра и 
цвет» 

Обучение сравнению цветных палочек Кюизенера, 
обозначающих числа «3» (голубая), «4» (красная), «5» 
(желтая), по цвету и длине; соотнесению палочек Кю-
изенера с цифрами и числовыми карточками; модели-
рованию чисел до 5 из палочек Кюизенера.  

1 

ок
тя

бр
ь 

5.  «Длина и 
числовое 
значение» 

Учить анализировать и сравнивать цветные палочки 
Кюизенера, обозначающих числа «3», «4», «5» по 
длине и числовому значению. Упражнять в моделиро-
вании чисел до 5 из палочек Кюизенера. 

1 

6.  «Цвет, длина 
и число» 

Учить анализировать и сравнивать цветные палочки 
Кюизенера, обозначающих числа «3», «4», «5» по 
цвету, длине и числу. Закреплять навыки моделирова-
ния чисел до 5 из палочек Кюизенера. 

1 

7.  «Какие бы-
вают белоч-
ки, чем они 
питаются» 

Совершенствование умений детей пользоваться эта-
лонами форм, в практическом преобразовании формы 
предмета в геометрическую, отражении в речи сход-
ства и отличия формы предмета и эталона.  

1 
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8.  «Где живут 
белки» 

Учить выявлять высоту расположения объектов, ис-
пользуя в речи понятия высоко, ниже, еще ниже. 
Упражнять в практическом преобразовании формы 
предмета в геометрическую, отражении в речи сход-
ства и отличия формы предмета и эталона.   

1 
но

яб
рь

 

9.  «Наведем по-
рядок в дуп-
лах» 

Упражнять в классификации предметов по цвету и 
форме, по цвету и размеру, по принадлежности и цве-
ту (форме, размеру). 

1 

10.  «Навестим 
кота Лео-
польда» 

Освоение умения сравнивать 3 предмета по длине, 
ширине, высоте; обогащение словаря детей за счет 
слов длиннее, короче, самый длинный, самый корот-
кий и др.; развитие сообразительности, внимание сме-
калки. 

1 

11.  «В гости к 
Винни Пуху» 

Освоение умения сравнивать 5 предметов по длине, 
ширине, высоте; обогащение словаря детей за счет 
слов длиннее, короче, самый длинный, самый корот-
кий и др.; развитие сообразительности, внимание сме-
калки. 

1 

12.  «Помогаем 
Пятачку» 

Учить выбирать предмет по заданному условию (вы-
ше третьего, но ниже пятого в ряду и т.д.). Закреплять 
навык сравнения 5 предметов по длине, ширине, вы-
соте; обогащение словаря детей за счет слов длиннее, 
короче, самый длинный, самый короткий и др. 

1 

де
ка

бр
ь 

13.  «Открытие 
магазина иг-
рушек» 

Упражнять в умении соотносить число и цифру; соот-
носить предмет с геометрической фигурой; собирать 
целое из частей, ориентируясь на цвет, форму и вели-
чину частей. 

1 

14.  «Как Аленка 
бабушке по-
могала» 

Развивать самостоятельность при выборе способа 
группировки предметов. 

1 

15.  «Как Маша 
маме помога-
ла» 

Развивать способность группировать предметы по ко-
личеству (без учета качественных особенностей). 
Упражнять в количественном счете. 

1 

16.  «Как звери 
готовились к 
Новому году» 

Развивать умение классифицировать предметы по за-
данному свойству (размеру, цвету, форме), пользуясь 
условными знаками, разрешающими и запрещающи-
ми; развитие вариативности мышления при выборе 
предмета по правилу; познакомить с вариантом деле-
ния на части множества; развитие доказательной мо-
тивированной речи. 

1 
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ян
ва

рь
 

17.  «Поможем 
ежу и зайцу» 

Упражнять в делении на части используя разные ва-
рианты (в пользу Зайца и Ежа). Закреплять навык 
классифицировать предметы по заданному свойству 
(размеру, цвету, форме), пользуясь условными знака-
ми, разрешающими и запрещающими 

1 

18.  «Поможем 
зверятам по-
строить те-
ремок» 

Упражнять в умении классифицировать предметы по 
двум признакам (по размеру и цвету, цвету и форме, 
размеру и форме), пользуясь условными знаками, раз-
решающими и запрещающими. 

1 

19.  «Найди до-
мики для 
Фигурят» 
(1 занятие) 

Развивать умение ориентироваться в пространстве, 
пользуясь схемой направления движения, соответ-
ствующей терминологией. 

1 

фе
вр

ал
ь 

20.  «Найди до-
мики для 
Фигурят» 
(2 занятие) 

Упражнять в умении использовать схемы при ориен-
тировке в пространстве с тупиковыми ходами, выби-
рая способы преодоления преград, измерения (соиз-
мерения) и отсчета. 

1 

21.  «Найди до-
мики для 
Фигурят» 
(3 занятие) 

Учить составлять маршруты следования для Фигурят. 
Упражнять в умении использовать схемы при ориен-
тировке в пространстве. 

1 

22.  «Сложи как 
было» 

Развитие умений находить место каждого элемента 
головоломки в обозначенном контуре (абрисе) и со-
ставлять простые силуэты; называть форму всех эле-
ментов головоломки, включая полукруг как половину 
круга, и два маленьких прямоугольника как две поло-
вины одного большого. 

1 

23.  «Кто похитил 
варенье» 

Освоение умения пользоваться сравнением для полу-
чения информации; развитие сообразительности, сме-
калки, умение быстро переключаться с одного дей-
ствия на другое. 

1 

ма
рт

 

24.  «Кто похитил 
конфеты» 

Учить детей сравнивать расстояние для решения про-
блемы. Закреплять навыки нахождения предметов по 
двум признакам (по размеру и цвету, цвету и форме, 
размеру и форме). 

1 

25.  «Кто где жи-
вет» 

Обучение практическому соотнесению и сравнению 
пяти предметов по размеру; использование в актив-
ном словаре слов, обозначающих соотношение разме-
ров по длине, ширине, объему и обоснование выбора. 

1 

26.  «Четвертый Учить находить предмет, который отличается от дру- 1 
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лишний» гих по размеру (длине, ширине, высоте или объему). 
Упражнять в практическом соотнесении и сравнении 
пяти предметов по размеру; использование в актив-
ном словаре слов, обозначающих соотношение разме-
ров по длине, ширине, объему и обоснование выбора. 

27.  «Найди до-
мики предме-
там» 

Закреплять навык соотнесения и сравнения пяти 
предметов по размеру; использование в активном сло-
варе слов, обозначающих соотношение размеров по 
длине, ширине, объему и обоснование выбора. 
Упражнять в количественном счете. 

1 

28.  «Поможем 
Ослику Иа» 

Освоение уравнивания предметов по длине. Закреп-
лять навык соотнесения и сравнения пяти предметов 
по размеру; использование в активном словаре слов, 
обозначающих соотношение размеров по длине, ши-
рине, объему и обоснование выбора. 

1 

ап
ре

ль
 

29.  «Умные па-
лочки»  

Развивать умение преобразовывать фигуры. Развивать 
процессы анализа и синтеза, предпосылки логическо-
го мышления. 

1 

30.  «Умные па-
лочки»  

Формировать умение составлять фигуры из названно-
го количества палочек, варьировать, видоизменять их. 

1 

31.  «Как полу-
чить другие 
фигуры» 

Развитие исследовательских способностей ребенка в 
игровых упражнениях; освоение умения составлять 
фигуры путем присоединения одной из них к другой. 

1 

32.  «Я умею из-
менять фигу-
ры» 

Обучение видоизменению фигур, мотивируемому 
текстом; решение головоломок путем перекладывания 
заданного количества палочек; развивать умение дей-
ствовать в заданном темпе. 

1 

ма
й 

33.  «Волк и се-
меро козлят» 

Освоение состава чисел; использование модели как 
средства решения логической задачи; развитие вариа-
тивности мышления. 

1 

34.  «Новая сказ-
ка про волка» 

Освоение деления множества на подмножества по 
выделенным в ходе игровых действий с объектами 
признаков (форме и размеру, цвету листьев растений 
и др.), определение отличительных признаков. 

1 

35.  «Снегурочка» Обучение составлению фигур согласно содержанию 
текста, только из 10 палочек; развитие умения прояв-
лять активность в поисковой деятельности. 

1 

36.  «Наши лю- Развивать первоначальные представления о размерах 1 
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бимые сказ-
ки» 

предметов, величинах; активизировать практическое 
применение в детской деятельности сюжетов знако-
мых сказок; развивать воображение у детей; практи-
ковать использование сказочных слов и сочетаний. 

 
Календарно-тематическое планирование  

по образовательной области 
«Познавательное развитие» (Мир природы) 

 

Месяц №п/п 

Мир природы 

Тема Цель Кол-во 
НОД 

   

се
нт

яб
рь

 

1.  Сравнение ком-
натных расте-
ний (герань ду-
шистая и баль-
замин) 
 

Учить сравнивать листья растения по следую-
щим признакам: окраске, форме, величине, ха-
рактеру поверхности, количеству листьев. За-
крепить умение пользоваться моделями. 
Упражнять в обследовательских действиях 
(обвести, погладить). 

 
1 

2.  Как поливать 
растение 
 

Закрепить знание структуры трудового про-
цесса. Обучить детей практическим навыкам 
поливки. Воспитывать отношение к растениям 
как к живым существам. 

1 

ок
тя

бр
ь 

3.  Беседа о домаш-
них животных 
 

Формировать представления о домашних жи-
вотных (живут рядом с человеком, приносят 
ему пользу, человек о них заботится: кормит, 
лечит) 

1 

4.  Составление 
описательных 
рассказов об 
овощах и фрук-
тах 

Учить составлять описательные рассказы об 
овощах (фруктах), определять последователь-
ность изложения, используя в качестве плана 
модели-картинки. 

1 

но
яб

рь
 

5.  Беседа о подго-
товке зверей к 
зиме 
 

Формировать представление о том, что дикие 
животные приспосабливаются к изменениям 
погодных условий. Закрепит представление о 
том, что у каждого времени года свои особен-
ности и как дикие звери приспосабливаются к 
жизни в зимних условиях. Развивать доказа-
тельную речь. 

1 

6.  Рассматривание 
и сравнение во-
робья и вороны 
 

Расширять знания детей о жизни птиц: об их 
внешнем виде, о питании: об их внешнем виде 
и питании. Учить распознавать птиц (воробей, 
ворона) по способам передвижения, издавае-
мым звукам. Словарная работа: зимующие, 
нахохлились, чирикают, щебечут, покрылось 
пухом, корм, зимовать. Воспитывать заботли-
вое отношение, интерес.  

1 

де
-

ка
б

рь
 7.  Как живут рас-

тения зимой 
Обобщить и систематизировать представления 
детей о приспособлении растений к сезонным 

1 
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 явлениям (зимой мало света, холодно, снег, 
растения прекращают свой рост, отдыхают). 
Обобщить представление детей о необходимо-
сти света, тепла, влаги, почвы для роста расте-
ний. Учить детей устанавливать связи: зависи-
мость состояния растений от условий среды и 
степени удовлетворения потребностей. Фор-
мировать сложные формы речи: речь-
доказательство, речь-описание. Продолжать 
формировать учебные навыки: умение внима-
тельно слушать, дополнять и исправлять 
ошибки. 

8.  Наблюдение за 
рыбкой 
 

Закреплять знания детей о рыбке и условиях ее 
жизни в аквариуме (строение, условия жизни, 
уход за аквариумом). Развивать логическое 
мышление. Развивать интерес ко всему живо-
му, окружающему нас. Активизация словаря: 
тело овальной формы, на спине, животе и хво-
сте – плавники. Хвостовой плавник, чешуя., 
золотистая, блестящая, туловище двигается, 
плавает вверх, быстро, медленно, сухой корм, 
мотыль, вода чистая, прозрачная. 

1 

ян
ва

рь
 

9.   Зима 
                

Обогащать представления детей об изменениях 
в природе зимой: земля покрыта снегом, трава 
исчезла, некоторые птицы улетели на юг. За-
крепить понятия лиственные и хвойные леса. 
Уточнять знания детей о способах приспособ-
ления деревьев к зиме (лиственные деревья 
сбрасывают листья).  Развивать умение детей 
устанавливать взаимосвязи: стало холодно – 
земля покрылась снегом – трава исчезла – 
насекомые спрятались – некоторые птицы уле-
тели на юг. Развивать речь детей, умение пра-
вильно формулировать свои мысли. пользо-
ваться образными выражениями, использовать 
в речи пословицы, поговорки. Воспитывать у 
детей желание помочь птицам перезимовать. 

1 

10.  Прогулка в 
зимний лес 
 

Обобщить знания о том, как проводят зиму 
звери, чем питаются. Закрепить знания с ис-
пользованием моделей. Развивать доказатель-
ную речь. Воспитывать интерес к повадкам 
зверей. 

1 

фе
вр

ал
ь 

11.  Как узнать рас-
тение (дерево, 
куст, траву) 
 

Обобщить представления о типичной морфо-
логии растений. Закрепить умение различать и 
называть части растений. Формировать пред-
ставления о потребности растений (тепло, свет, 
влага, земля). 

1 

12.  Посадка гороха 
 

Систематизировать знания о процессе посадки, 
учить принимать цель, определять предмет 
труда, отбирать инструменты и материалы для 
работы, определять последовательность трудо-
вых действий. Формировать практические 

1 
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навыки посадки растений. Учить дружескому 
отношению детей друг к другу в процессе тру-
да. 

ма
рт

 

13.  Жизнь диких 
животных вес-
ной 
 

Познакомит детей с сезонными изменениями в 
жизни диких животных. (Весной линька, конец 
спячки, забота о потомстве). Развивать умение 
устанавливать причинно-следственные связи. 
Воспитывать интерес к жизни животных. 

1 

14.  Птицы 
 

Обобщать представление о «птицах»: у всех 
птиц есть клюв, тело покрыто перьями, два 
крыла, две ноги, птенцы появляются из яйца. 
Учить детей соотносить изменения в природе с 
жизнью птиц в лесу весной. 

1 

ап
ре

ль
 

15.  Составление 
описательных 
рассказов о 
комнатных рас-
тениях 

Учить последовательному и полному рассказу 
об объекте. Приучать использовать компонен-
ты предметной модели «растение» в качестве 
плана рассказа. Закреплять умение видеть при-
знаки общего и особенного в растении, отра-
жать их в рассказе. Учить рассказывать гром-
ко, понятно для окружающих. 

1 

16.  Беседа о насе-
комых 
 

Закрепить представления детей о насекомых, 
учить выделять их главные признаки. (члени-
стое строение тела, шесть ног, крылья, усики), 
формировать знания о том, как насекомые за-
щищаются от врагов. Развивать умение срав-
нивать, выделять общие и отличительные при-
знаки насекомых. Воспитывать любознатель-
ность. 

1 

ма
й 

17.  Путешествие в 
весенний лес 
 

Закреплять знания детей о весенних изменени-
ях в живой и неживой природе (прибавление 
светового дня, количество солнечных дней, 
цвет неба, повышение температуры воздуха, 
таяние снега, сосульки, капель, проталины, по-
явление насекомых, прилет птиц, строитель-
ство гнезд, весенние состояние деревьев, появ-
ление травы, цветущих растений). Развивать 
умение сравнивать различные периоды весны. 
Продолжать развивать связную речь детей, ра-
бота над дыханием, дикцией, интонационной 
выразительностью. Воспитывать радостное, 
заботливое отношение детей к пробуждаю-
щейся природе. 

1 

18.  Путешествие по 
экологической 
тропе 
 

Развивать умение различать и называть лист-
венные и хвойные деревья: ель, сосна, дуб, бе-
реза; учить сравнивать их, находить признаки 
отличия и общие признаки: у всех деревьев 
есть ствол, крона, ветви, корни. Уточнять зна-
ния детей о состоянии растений весной. Дать 
понятие об экологической системе «парк» и 
его отличиях от леса. Развивать умение логи-
чески мыслить, устанавливая взаимосвязи: со-
стояние неживой природы – растительный мир 

1 
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– животный мир. Развивать речь детей, подби-
рать определение к слову. Воспитывать у детей 
потребность в общении с природой, воспиты-
вать любовь к родной природе, желание любо-
ваться окружающим миром. 

 
Образовательная область 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

(Развитие речи и ознакомление с художественной литературой, 
 подготовка к обучению грамоте) 

 
Учебный план по речевому развитию 

 
Наименование раздела обра-

зовательной области 
«Речевое развитие» 

Количество занятий по обя-
зательной части программы 

(по программе «Детство» 
Т.И. Бабаева») 

Количество занятий по ва-
риативной части 

(по программе «Развитие 
речи» О.С. Ушакова) 

 Речевое развитие 22 14 

Общее количество занятий 36 

 
Календарно-тематическое планирование по образовательной 

области «Речевое развитие» 
 

 
Ме-
сяц 

№ 
п/п 

Речевое развитие 

Тема Цель 
Кол-

во 
НОД 

С
ен

тя
бр

ь 

1.  Описание игрушек 
кошки и собаки  

Учить составлять рассказ об игрушках с 
описанием их внешнего вида, активизиро-
вать глаголы, учить согласовывать прила-
гательные с существительными в роде и 
числе.  

1 

2.  
Составление рассказа 
по картине «Кошка с 
котятами» 

Учить составлять рассказ по картине с по-
мощью воспитателя и опираясь на тему из 
личного опыта. Закрепить названия жи-
вотных и их детенышей, активизировать 
глаголы. 

1 

3.  
Составление описа-
тельного рассказа о 
питомцах 

Учить составлять описание игрушки, 
называть характерные признаки и дей-
ствия, обогащать словарь правильными 
названиями окружающих предметов, за-
крепить произношение звука «С».  

1 

4.  

Составление сюжет-
ного рассказа по 
набору игрушек 
 

Учить составлять рассказ, исходя из набо-
ра игрушек; активизировать в речи прила-
гательные и глаголы, согласовывая с су-
ществительными множественного числа, 
закрепить произношение звука «З».  

1 
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О
кт

яб
рь

 
5.  

Пересказ сказки «Пу-
зырь, соломинка и 
лапоть»  
 

Учить пересказывать короткую сказку, 
выразительно передавать диалог персона-
жей, учить точно называть детенышей жи-
вотных, употреблять форму повелительно-
го наклонения глаголов. 

1 

6.  
Составление рассказа 
по картине «Собака 
со щенятами» 
 

Подвести детей к составлению небольшого 
связного рассказа по картине, учить обра-
зовывать формы родительного падежа су-
ществительных, активизировать глаголы. 

1 

7.  
Составление описа-
ния по лексической 
теме «Овощи» 

Учить описывать овощи, правильно их 
называть; уточнить представления об ово-
щах их свойствах. Развивать фонематиче-
ский слух. 

1 

8.  
Составление сюжет-
ного рассказа по ро-
лям 
 

Формировать навыки диалогической речи, 
учить задавать вопросы и отвечать на них, 
активизировать словарь глаголами и при-
лагательными, подбирать сравнения. Раз-
вивать интонационную выразительность. 

1 

Н
оя

бр
ь 

9.  
Описание внешнего 
вида животных 
 

Продолжать учить составлять описание 
предметов, упражнять в образовании форм 
глагола «хотеть», закрепить произношение 
звука «Л», закрепить умение выделять за-
данный звук в слове, подбирать слова с 
заданным звуком. 

1 

10.  
Придумывание зага-
док-описаний об иг-
рушках 

Учить описывать предмет, не называя его, 
развивать диалогическую речь. Активизи-
ровать глаголы, прилагательные, упраж-
нять в образовании названий детенышей в 
именительном и косвенных падежах. 

1 

11.  

Составление сюжет-
ного рассказа по 
набору игрушек 
«Случай в лесу» 
 

Побуждать к составлению коротких рас-
сказов, исходя из набора игрушек. Учить 
использовать в речи предлоги: в, на, под, 
между. Развивать фонематический слух, 
интонационную выразительность. 

1 

12.  Рассказ Е. Чарушина 
«Воробей» 

Учить пересказывать текст самостоятель-
но, передавая интонацией своё отношение 
к содержанию. 

1 

Д
ек

аб
рь

 

13.  
Составление расска-
за-описания по теме 
«Зимняя одежда» 
 

Учить давать описание зимней одежды, 
формировать представление о ее назначе-
нии; учить использовать в речи сложно-
подчиненные предложения. Развивать фо-
нематический слух, упражнять в четком 
произношении звука «Ж». 

1 

14.  
Составление описа-
ний персонажей сказ-
ки «Теремок» 

Учить составлять описание предметов, 
подбирать нужные по смыслу слова; за-
крепить усвоение обобщающих понятий: 
«овощи», «одежда», «мебель». Формиро-
вать умения в четком произношении звука 
«Р», в определении первого звука в слове и 
подбирать слова с заданным звуком.  
 

1 
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15.  
Составление рассказа 
по картине «Мы мо-
роза не боимся» 
 

Учить составлять рассказ из 2-3 предло-
жений, отражающий содержание картины, 
продолжать учить выделять звуки в слове, 
подбирать слова на заданный звук. 

1 

16.  
Стихотворение  
И. Сурикова «Зима» 
 

Учить эмоционально воспринимать и осо-
знавать образное содержание поэтического 
текста, развивать образность речи. 

1 

Я
нв

ар
ь 

17.  
Придумывание про-
должения рассказа 
«Белочка, заяц и 
волк» 

Учить составлять короткий рассказ вместе 
с воспитателем, развивать диалогическую 
речь. Учить понимать смысл загадок, пра-
вильно называть качества предметов, ис-
пользовать в речи сложноподчиненные 
предложения, выделять и произносить 
звук «Ч» в словах и фразах. 

1 

18.  
Составление расска-
за-описания по лек-
сической теме «Ме-
бель» 

Учить высказываться на тему из личного 
опыта, уточнить понятие «мебель», пра-
вильно называть предметы и их назначе-
ние; учить использовать в речи предлоги: 
посередине, около, сбоку, спереди. 

1 

19.  
Составление рассказа 
«Весело зимой» 
 

Систематизировать представления о зим-
них играх-забавах, расширять словарный 
запас, учить правильно образовывать фор-
му родительного падежа множественного 
числа у имен существительных. Учить со-
ставлять рассказ с опорой на картину. 

1 

Ф
ев

ра
ль

 

20.  Пересказ рассказа  
Я. Тайца «Поезд» 

Учить пересказывать небольшой рассказ, 
впервые прочитанный, выразительно пе-
редавать прямую речь персонажей, упраж-
нять в образовании формы родительного 
падежа множественного числа существи-
тельных; учить подбирать слова с задан-
ным. 

1 

21.  «На земле, в небесах и 
на море» 

Дать начальные представления об армии, о 
родах войск. Воспитывать уважение к за-
щитникам Отечества. Закрепить в словаре 
название страны, знакомить с флагом Рос-
сии. Учить отвечать полным ответом, рас-
сказывать о своем папе, его профессии. 

1 

22.  
Ознакомление с ма-
лыми фольклорными 
формами 

Учить связывать значение пословицы с 
содержанием короткого рассказа, форми-
ровать произношение чистоговорок, ско-
роговорок, считалок. 

1 

23.  
«Составление расска-
за по картине «Снеж-
ный хоровод» 

Уточнить и расширить представления де-
тей о снеге, активизировать словарь, рас-
ширить представление о родственных сло-
вах, привлечь к процессу словообразова-
ния, развивать зрительное словообразова-
ние и речевую память. 

1 

М
ар

т 

24.  
Пересказ рассказа  
Е. Чарушина  
«Курочка» 

Учить пересказывать рассказ, развивать 
сравнительный анализ, подбирать опреде-
ления, антонимы, согласовывать прилага-

1 
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тельные с существительными в роде и 
числе, учить подбирать слова сходные и 
различные по звучанию. 

25.  
Описание потеряв-
шихся зайчат по кар-
тинкам. 

Учить составлять описание по картине, 
упражнять в подборе глаголов к существи-
тельным, способствовать развитию силы 
голоса, темпа речи, развивать речевое ды-
хание. 

1 

26.  
Ознакомление с ма-
лыми фольклорными 
формами. 

Познакомить с жанром загадки. Помочь 
отгадывать загадки, построенные на опи-
сании и сравнении. 

1 

27.  
Составление рассказа 
«Весна идет - весне 
дорогу» 

Закрепить знания о смене времен года, 
расширить словарный запас, активизиро-
вать в речи употребление антонимов, 
предлогов, учит составлять коллективный 
рассказ по картине. 

1 

28.  
Пересказ рассказа  
Н. Калининой  
«Помощники» 

Учить пересказывать рассказ, замечать 
несоответствия с текстом в пересказах то-
варищей; закрепить умение образовывать 
названия предметов посуды по аналогии; 
обратить внимание на несхожесть некото-
рых названий; учить самостоятельно под-
бирать слова с определенными звуками – 
[с], [ш]. 

1 

А
пр

ел
ь 

29.  
Составление рассказа 
«День рождения Та-
ни» 
 

Учить составлять описание предметов по-
суды и рассказ на заданную тему. Закре-
пить название предметов посуды –
свойства и назначение. развивать звуко-
подражание и речевой аппарат. 

1 

30.  
Пересказ рассказа 
«Поющий букет» 
В.Бирюкова 

Формировать активный слуховой и зри-
тельный контроль правильности составле-
ния пересказа, развивать навыки диалоги-
ческой формы речи, активизировать рас-
ширение словаря по теме: «Насекомые», 
«Цветы». 

1 

31.  

Составление описа-
ния животных по 
картинкам. 
 
 

Учить составлять описание по картинке, 
называть объект, его свойства, признаки, 
действия, давать ему оценку, учить со-
ставлять сложноподчиненные предложе-
ния, закрепить произношение звука «Ш». 
Развивать фонематический слух.  

1 

32.  
Составление рассказа 
«Полетим мы на ра-
кете» 

Расширить словарный запас, учить отве-
чать на вопросы полным ответом, способ-
ствовать развитию силы голоса, темпа ре-
чи, развивать речевое дыхание. 

1 

М
ай

 

33.  
Употребление в речи 
слов с простран-
ственным значением 

Продолжать учить составлять описание 
предметов, учить правильно употреблять 
слова: ближе, дальше, впереди, сзади. За-
крепить умение произносить звук изоли-
рованно в слове, определять местоположе-
ние звука в словах. 

1 
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34.  Придумывание новой 
сказки 

Активизировать знания и представления о 
сказках, формировать умение высказать 
мысль, подобрать нужное слово, уточнить 
значение слов,  

1 

35.  
Определение предме-
та по его специфиче-
ским признакам 

Закрепить умение составлять описание 
предмета, рассказывать о его внешнем ви-
де, качествах и свойствах. Учить согласо-
ванию существительных, прилагательных 
и местоимений в роде. Продолжать разви-
вать фонематический слух, интонацион-
ность и выразительность речи. 

1 

36.  
«Путешествие в сказ-
ку» 
 

Закрепить умение пересказывать художе-
ственное произведение при помощи мето-
да моделирования, учить отвечать полным 
предложением, активизировать словарь, 
развивать связную речь, умение рассуж-
дать, прививать любовь к русскому народ-
ному творчеству. 

1 

 
Образовательная область 

ХУДОЖЕСТВЕННО–ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
(Лепка, конструирование, аппликация, рисование, музыка) 

 
Содержание данной области интегрируется с образовательными обла-

стями «Познавательное развитие» и «Социально-коммуникативное разви-
тие». 

 
Учебно-тематический план по художественно-эстетическому развитию 

 
Наименование раздела образователь-

ной области 
«Художественно-эстетическое разви-

тие» 

Количество занятий по обя-
зательной части программы 

(по программе «Детство» 
Т.И. Бабаева») 

Количество занятий 
по вариативной части 
(по программе «Цвет-

ные ладошки» И.А. 
Лыкова 

Лепка, аппликация, конструирование 22 14 
Рисование 22 14 
Общее количество занятий 72 
 
 
Календарно-тематическое планирование по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

М
ес

яц
  

№ 
п/п 

Лепка, аппликация,  
конструирование 

Рисование 

Тема Цель Тема Цель 
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1.  «Вот поезд 

наш едет, 
колёса сту-
чат…» 

 

Создание коллектив-
ной композиции из па-
ровозика и вагончиков. 
Освоение способа де-
ления бруска пласти-
лина стекой на одина-
ковые части (вагончи-
ки). 

Картинки 
для наших 
шкафчиков 

Определение замысла в 
соответствии с назначе-
нием рисунка (картинка 
для шкафчика). Самосто-
ятельное творчество-
рисование предметных 
картинок и оформление 
рамочками. 

2.  Поезд 
мчится 
«тук-тук-
тук» (же-
лезная до-
рога) 

 

Знакомство с ножни-
цами и освоение тех-
ники резания по пря-
мой - разрезание бу-
мажного прямоуголь-
ника на узкие полоски 
(шпалы для железной 
дороги) 

Посмотрим 
в окошко 

Рисование простых сю-
жетов по замыслу. Выяв-
ление уровня графиче-
ских умений и компози-
ционных способностей. 
Рассматривание вида из 
окна через видоискатель. 

3.  Жуки на 
цветочной 
клумбе 

Лепка жуков кон-
структивным способом 
с передачей строения 
(туловище, голова, 
шесть ножек). Закреп-
ление способа лепки 
полусферы (частичное 
сплющивание шара). 

Сказочное 
дерево 

Учить создавать в рисун-
ке сказочный образ. 
Упражнять в умении пе-
редавать правильное 
строение дерева. Учить 
закрашивать. Развивать 
воображение, творческие 
способности. 

4.  «Домики» Развивать интерес к 
конструированию. 
Научить анализиро-
вать постройки, выде-
ляя основные части, 
функциональное 
назначение. Познако-
мить с бруском, 
упражнять детей в 
произнесении слов, 
обозначающих про-
странственные поня-
тия «справа-слева», 
«ближе-дальше», 
«впереди-сзади». 

«Красивые 
цветы» 

Развивать наблюдатель-
ность, умение выбирать 
предмет для изображе-
ния. Учить передавать в 
рисунке части растения. 
Закреплять умение рисо-
вать кистью и красками, 
правильно держать 
кисть. Развивать эстети-
ческое восприятие. 

 

ок
-

тя
бр

ь 5.  «Мухомор» Лепка мухомора кон-
структивным способом 
из четырёх частей 

«Украшение 
фартука» 

Учить детей на полоске 
бумаги составлять про-
стой узор из элементов 
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(шляпка, ножка, 
«юбочка», полянка). 
Изготовление крапин 
для шляпки (разреза-
ние жгутика на мелкие 
кусочки). 

народного орнамента. 
Развивать цветовое вос-
приятие. 

 

6.  «Листопад 
и звездо-
пад» 

Создание красивых 
композиций из при-
родного материала (за-
сушенных листьев, ле-
пестков цветов, семян) 
на бархатной бумаге. 
Знакомство с явлением 
контраста. 

«Храбрый 
петушок» 

Рисование петушка гуа-
шевыми красками. Со-
вершенствование техни-
ки владения кистью сво-
бодно и уверенно вести 
кисть по ворсу повторяя 
общие очертания силу-
эта. 

7.  «Вот какой 
у нас ар-
буз!» 

Лепка ломтей арбуза -
моделирование частей 
(корка, мякоть) по 
размеру и форме, 
вкрапление настоящих 
арбузных семечек или 
лепка из пластилина 
рациональным спосо-
бом. 

 

«Яблоко 
спелое, 
красное, 
сладкое» 

Рисование многоцветно-
го (спелого) яблока гуа-
шевыми красками и по-
ловинки яблока (среза) 
цветными карандашами 
или фломастерами. 

8.  «Пригласи-
тельный 
билет» 

Знакомить детей со 
свойствами бумаги, 
учить складывать пря-
моугольный лист по-
полам, совмещая при 
этом углы и стороны 
листа, проглаживать 
линию сгиба.  

«Кисть ря-
бинки, 
гроздь ка-
линки» 

Создание красивых осен-
них композиций с пере-
дачей настроения. Сво-
бодное сочетание худо-
жественных материалов, 
инструментов и техник. 
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9.  «О чем 
мечтает си-
бирский 
кот» 

Создание пластиче-
ской композиции: леп-
ка спящей кошки кон-
структивным способом 
и размещение её на 
«батарее» - бруске 
пластилина. 

«Кот уса-
тый-
полосатый» 

 

 

 

 

Поддерживать желание 
создавать интересный, 
выразительный образ ко-
та. Развивать умения пе-
редавать основные части 
животного (туловище-
овал, голова-круг, части 
тела -округлые формы), 
создавать изображение 
на основе обобщённого 
способа (из овала). Раз-
вивать умение создавать 
изображение крупно в 
центре листа, передавать 
пропорциональные от-
ношения, использовать 
приёмы закрашивания 
контура. 

10.  «Тучи по 
небу бежа-
ли» 

Знакомство с техникой 
аппликативной мозаи-
ки: разрезание узких 
полосок бумаги сине-
го, серого, голубого и 
белого цвета на кусоч-
ки и наклеивание в 
пределах нарисованно-
го контура - дождевой 
тучи. 

 

«Мышь и 
воробей» 

Создание простых гра-
фических сюжетов по 
мотивам сказок. Понима-
ние обобщенного спосо-
ба изображения разных 
животных (мыши и воро-
бья). 

11.  «Вот ёжик-
ни головы, 
ни но-
жек…» 

Лепка ёжика с переда-
чей характерных осо-
бенностей внешнего 
вида. Эксперименти-
рование с художе-
ственными материала-
ми для изображения 
колючей «шубки». 

Зайка се-
ренький 
стал бе-
леньким 

Трансформация вырази-
тельного образа зайчика, 
замена летней шубки на 
зимнюю -наклеивание 
бумажного силуэта серо-
го цвета и раскрашива-
ние белой гуашевой 
краской. 

12.  Заборчики Учить детей строить 
заборчики, устанавли-
вая кирпичики верти-
кально соблюдая меж-
ду ними расстояние, 

Рисование 
по замыслу 

Учить детей отражать 
впечатления от окружа-
ющей жизни. Закреплять 
приёмы рисования крас-
ками, кистью. Воспиты-
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равное ширине одного 
кирпичика. Развивать 
творчество, изобрета-
тельность, эстетиче-
ский вкус в гармонич-
ном сочетании дета-
лей. 

вать умение оценивать 
рисунки, выбирать 
наиболее интересные, 
выразительные. Разви-
вать творческую само-
стоятельность, вообра-
жение. 

де
ка

бр
ь 

13.  Сонюшки 
пеленашки 

Создание оригиналь-
ных композиций в 
спичечных коробках-
лепка пеленашек в ко-
лыбельках. Лепка фи-
гурок спящих игрушек 
(миниатюр) на основе 
валика с закруглённы-
ми концами. Знаком-
ство с видом народной 
куклы-пеленашкой. 
Формирование интере-
са к экспериментиро-
ванию с художествен-
ными материалами. 

Перчатки и 
котятки 

Изображение и оформле-
ние «перчаток» (или «ру-
кавичек») по своим ла-
дошкам правой и левой. 
Формирование графиче-
ских умений – обведение 
кисти руки с удержанием 
карандаша на одном рас-
стоянии без отрыва от 
бумаги. Создание орна-
мента (узор на перчат-
ках). 

 

14.  Празднич-
ная ёлочка 
(поздрави-
тельная от-
крытка) 

Аппликативное изоб-
ражение ёлочки из 
треугольников, полу-
ченных из квадратов 
путём разрезания их 
пополам по диагонали. 
Украшение ёлок деко-
ративными элемента-
ми (сочетание аппли-
кативной техники с 
рисованием ватными 
палочками). Создание 
красивых новогодних 
открыток в подарок 
родителям. 

Морозные 
узоры (зим-
нее окошко) 

Рисование морозных 
узоров в стилистике кру-
жевоплетения. Экспери-
ментирование с красками 
для получения разных 
оттенков голубого цвета. 
Свободное творческое 
применение разных де-
коративных элементов 
(точка, круг, завиток, ли-
сток, лепесток, трилист-
ник, волнистая линия, 
прямая линия).  

15.  Снегурочка 
танцует 

Лепка Снегурочки в 
длинной шубке (из ко-
нуса). Скрепление ча-
стей (туловища и го-
ловы) с помощью ва-
лика, свёрнутого в 

Снегурочка Учить изображать Сне-
гурочку в шубке (шубка 
книзу расширена, руки от 
плеч), рисовать крупно, 
во весь лист. Закреплять 
умение правильно поль-
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кольцо - «пушистого 
воротника». Передача 
несложного движения 
лепной фигурки путём 
небольшого изменения 
положения рук (разве-
дены в стороны, вытя-
нуты вперёд или под-
няты вверх), будто 
Снегурочка танцует. 

зоваться кистью и крас-
ками, накладывать одну 
краску на другую по вы-
сыхании. 

16.  Ворота Учить детей сооружать 
красивые ворота, 
украшенные флажка-
ми. Предложить два 
образца ворот принци-
пиально отличающих-
ся по использованию 
деталей. Проанализи-
ровать образцы: для 
низкой и широкой иг-
рушки построить низ-
кие и широкие ворота, 
для высокой и узкой - 
высокие и узкие. По-
стройки обыграть. 

Украшение 
свитера 

Закреплять умение укра-
шать полоску бумаги ис-
пользуя линии, мазки, 
точки, кружки и другие 
знакомые элементы. 
Оформлять украшенны-
ми полосками одежду, 
вырезанную из бумаги. 
Учить подбору красок в 
соответствии с цветом 
свитера. Развивать эсте-
тическое восприятие. 

 

17.  Дед Мороз 
принёс по-
дарки 

Лепка фигуры челове-
ка на основе конуса (в 
длинной шубе). Само-
стоятельный выбор 
приёмов лепки для пе-
редачи характерных 
особенностей Деда 
Мороза (длинная бо-
рода, высокий ворот-
ник на шубе, большой 
мешок с подарками). 
Моделирование мешка 
из плоской формы (ле-
пёшки) путём преобра-
зования в объёмную. 

Наша ёлоч-
ка 

Рисование новогодней 
ёлки гуашевыми краска-
ми с передачей особен-
ностей её строения и 
размещения в простран-
стве. Выбор конкретных 
приёмов работы в зави-
симости от общей формы 
художественного объекта 
(рисование ёлки на осно-
ве аппликативного тре-
угольника для контроля 
длины веток). 

ян
ва

рь
 18.  Полосатый 

коврик для 
Составление красивых 
ковриков из полосок и 
квадратиков, череду-

Снеговики в 
шапочках и 

Рисование нарядных сне-
говиков в шапочках и 
шарфиках. Освоение 
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кота ющихся по цвету. 
Освоение нового спо-
соба - резание бумаги 
по линиям сгиба.  

шарфиках приёмов декоративного 
оформления комплектов 
зимней одежды. Развитие 
глазомера, чувства цвета, 
формы и пропорций. 

19.  «Два жад-
ных медве-
жонка 

Учить детей лепить 
медвежат конструк-
тивным способом и 
разыгрывать сюжет по 
мотивам венгерской 
народной сказки «Два 
жадных медвежонка». 
Синхронизировать 
движение обеих рук. 
Развивать глазомер, 
чувство формы и про-
порции.  

Кто-кто в 
рукавичке 
живёт (по 
мотивам 
сказки «Ру-
кавичка») 

Создание интереса к ил-
люстрированию знако-
мых сказок доступными 
изобразительно-
выразительными сред-
ствами. Рисование по со-
держанию литературного 
произведения. Передача 
в рисунке характера и 
настроения героев Осво-
ение приёмов передачи 
сюжета выделение глав-
ного-крупное изображе-
ние по центру на перед-
нем плане передача как 
смысловых, так и про-
порциональных соотно-
шений между объектами. 

20.  Сарайчики 
и гаражи 

Учить детей строить 
сарайчики и гаражи, 
применяя длинные 
пластины. Проанали-
зировать постройки, 
обратить внимание на 
прочность конструк-
ции, следование об-
разцу, проявление 
творчества при строи-
тельстве дополнитель-
ных сооружений (ска-
меечка, на которой от-
дыхает шофёр, кла-
довка, где хранятся 
инструменты и т.д.), 
умение развёртывать 
сюжет игры, стремле-
ние к дружескому об-
щению.  

«Крючка, 
Злючка и 
Закарючка» 

Рисование фантазийных 
образов по мотивам шу-
точного стихотворения 
(или небылицы). Само-
стоятельный поиск адек-
ватных изобразительно-
выразительных средств 
(выбор характера линий, 
передающих очертания 
«крючек» и «закорю-
чек»). «Раскрепощение» 
рисующей руки. Созда-
ние изображений обеими 
руками. Развитие творче-
ского воображения и 
чувства юмора. 
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фе
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21.  «Прилетай-
те в гости» 
(воробушки 
на кормуш-
ке) 

Лепка птиц конструк-
тивным способом из 
четырёх-пяти частей 
разных по форме и 
размеру, с использова-
нием дополнительных 
материалов (спички 
для ножек, бисер для 
глазок, семечки для 
клювиков). Получение 
выразительного цвета 
путём смешивания 
двух исходных цветов. 

Нарисуй 
какую хо-
чешь иг-
рушку 

Развивать умение заду-
мывать содержание ри-
сунка, создавать изобра-
жение, передавая форму 
частей. Закреплять навы-
ки рисования красками. 
Учить рассматривать ри-
сунки, выбирать понра-
вившиеся, объяснять, что 
нравится. Воспитывать 
самостоятельность. Раз-
вивать творческие спо-
собности, воображение. 

 

22.  «Избушка 
ледяная и 
лубяная» 

Создание на одной ап-
пликативной основе 
(стена - большой квад-
рат, крыша-
треугольник, окно-
маленький квадрат) 
разных образов ска-
зочных избушек - лу-
бяной для зайчика и 
ледяной для лисы. 

«Как розо-
вые яблоки 
на ветках 
снегири» 

Рисование снегирей на 
заснеженных ветках. Со-
здание простой компози-
ции. Передача особенно-
стей внешнего вида кон-
кретной птицы - строе-
ние тела и окраски. 

23.  «Весёлые 
вертолёты 
«(Папин 
день) 

Лепка вертолётов кон-
структивным способом 
из разных по форме и 
размеру деталей. 
Уточнение представ-
ления о строении и 
способе передвижения 
вертолёта.  

«Мышка и 
мишка» 

Самостоятельный отбор 
содержания рисунка. Ре-
шение творческой задачи 
изображение контраст-
ных по размеру образов 
(мишки и мышки) с пе-
редачей взаимоотноше-
ний между ними. Полу-
чение серого цвета для 
рисования мышки.  

24.  «Записная 
книжка» 

Учить детей делать 
записную книжку в 
подарок папе: склады-
вать прямоугольный 
лист пополам, прогла-
живать линию сгиба, 
украшать поделку ап-
пликацией (составля-

«Храбрый 
мышонок» 
(по мотивам 
народной 
сказки) 

Передача сюжета литера-
турного произведения, 
создание композиции, 
включающей героя - 
храброго мышонка - и 
препятствия, которые он 
преодолевает. 
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ют геометрический 
узор по замыслу), ак-
куратно приклеивать. 

ма
рт

 

25.  «Цветы-
сердечки» 

Создание рельефных 
картин в подарок 
близким людям-мамам 
и бабушкам. Поиск 
вариантов изображе-
ния цветов с элемен-
тами-сердечками. 

«Украсим 
кукле пла-
тьице» 

Создать у детей радост-
ное настроение, стиму-
лировать творчество, во-
ображение, образное 
восприятие, двигатель-
ные навыки. Развивать 
слуховое звуковое вос-
приятие в игре. 

26.  «Воробьи в 
лужах» 

Вырезание круга спо-
собом последователь-
ного закругления че-
тырёх уголков квадра-
та. Обогащение аппли-
кативной техники. 

«Красивые 
салфетки» 

Учить рисовать узоры на 
салфетках круглой и 
квадратной формы. По-
казать варианты сочета-
ния элементов декора по 
цвету и форме.  

27.  «Филимо-
новские иг-
рушки-
свистуль-
ки» 

Знакомство с филимо-
новской игрушкой как 
видом народного де-
коративно-
прикладного искус-
ства, имеющим свою 
специфику и образную 
выразительность. 
Формирование пред-
ставления о ремесле 
игрушечных дел ма-
стеров. 

«Весёлые 
матрёшки 
(хоровод)» 

Учить рисовать матреш-
ку с натуры, точно пере-
давая формы, пропорции 
и элементы оформления 
одежды (цветы и листья 
на юбке, фартуке, сороч-
ке, платке).  

 

28.  «Трамвай» Учить детей преобра-
зовывать постройку в 
ширину, познакомить 
с новой деталью-
цилиндром. Сравнить 
форму цилиндра со 
знакомыми предмета-
ми, продемонстриро-
вать его свойства.  

«Сказочный 
домик-
теремок» 

Учить детей передавать в 
рисунке образ сказки – 
теремок. Развивать вооб-
ражение, самостоятель-
ность в изображении и 
украшении сказочного 
домика. 

29.  Конструи-
рование по 
собствен-
ному за-

Закрепить у детей по-
лученные знания и 
конструктивные навы-
ки; способствовать 

«Красивая 
птичка» 

Учить детей рисовать 
птичку, передавая форму 
тела (овальная), частей, 
красивое оперение. 
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мыслу развитию их творче-
ства, самостоятельно-
сти и организованно-
сти; научить создавать 
замысел и реализовы-
вать его, добиваясь по-
ставленной цели. 

Упражнять в рисовании 
красками кистью. Разви-
вать образное восприя-
тие. 

ап
ре

ль
 

30.  «Звёзды и 
кометы» 

Создание рельефной 
картины со звёздами, 
созвездиями и комета-
ми. Самостоятельный 
поиск средств и приё-
мов изображения 
(скручивание и свива-
ние удлинённых жгу-
тиков для хвоста коме-
ты, наложение одного 
цветового слоя на дру-
гой).  

«Кошка с 
воздушны-
ми шарика-
ми» 

Рисование простых сю-
жетов по мотивам лите-
ратурного произведения. 
Свободный выбор изоб-
разительно-
выразительных средств 
для передачи характера и 
настроения персонажа 
(кошки, поранившей 
лапку).  

31.  «Ракеты и 
кометы» 

Создание аппликатив-
ных картин на косми-
ческую тему. Освоение 
рационального спосо-
ба деления квадрата на 
три треугольника 
(один большой для но-
са ракеты и два ма-
леньких для крыльев). 
Совершенствование 
обрывной техники. 

«Самолёты 
летят сквозь 
облака» 

Учить детей изображать 
самолёты, летящие 
сквозь облака, используя 
разный нажим на каран-
даш. 

32.  «Наш аква-
риум» 

Активизация примене-
ния разных приёмов 
лепки для создания 
красивых водных рас-
тений и декоративных 
рыбок. Поиск изобра-
зительно-
выразительных 
средств.  

«Козлёно-
чек 

Учить рисовать живот-
ных на четырёх ногах, 
правильно передавая го-
ризонтальное положение 
туловища и строение. 
Упражнять в соблюдении 
пропорциональных от-
ношений при рисовании. 

33.  «Будка для 
собаки» 

Продолжать учить 
складывать лист попо-
лам, аккуратно рабо-

«Нарисуй 
картинку 
про весну» 

Учить детей передавать в 
рисунке впечатление от 
весны. Развивать умение 
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тать с клеем.  правильно располагать 
изображение на листе 
бумаги. Упражнять в ри-
совании красками: хоро-
шо промывать кисть, 
осушать её, набирать 
краску на кисть по мере 
необходимости. 

ма
й 

34.  «По реке 
плывёт ко-
раблик» 

Лепка корабликов из 
бруска пластилина: 
отрезание стекой лиш-
него (уголки для обра-
зования носа) и до-
страивание недостаю-
щего (палуба, мачта, 
труба и пр.) Сравнение 
способов лепки и кон-
струирования.  

 

Празднично 
украшенный 
дом» 

Учить детей передавать 
впечатление от празд-
ничного города. Закреп-
лять умение рисовать 
дом и украшать его фла-
гами, цветными огнями. 
Упражнять в рисовании и 
закрашивании путём 
накладывания цвета на 
цвет. Развивать образное 
восприятие. Продолжать 
учить при анализе гото-
вых работ, выбирать кра-
сочные, выразительные 
рисунки. 

35.  «Мышонок-
моряк» 

Вырезание и наклеи-
вание разных корабли-
ков. Самостоятельное 
комбинирование осво-
енных приёмов аппли-
кации: срезание угол-
ков для получения 
корпуса корабля, раз-
резание прямоуголь-
ника или квадрата по 
диагонали для получе-
ния паруса. 

«Радуга-
дуга, не да-
вай дождя» 

Самостоятельное и твор-
ческое отражение пред-
ставлений о красивых 
природных явлениях 
разными изобразительно-
выразительными сред-
ствами. Создание инте-
реса к изображению ра-
дуги. Формирование 
элементарных представ-
лений по цветоделению 
(последовательность цве-
товых дуг в радуге, гар-
моничные цветосочета-
ния на цветовой модели) 
Развитие чувства цвета. 
Воспитание эстетическо-
го отношения к природе. 

36.  «Муха- Создание сюжетной 
пластической компо-

«У солныш- Рисование простых сю-
жетов по мотивам сказок. 
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цокотуха» зиции по мотивам ли-
тературного произве-
дения «Муха-
цокотуха». Лепка 
насекомых в движение 
с передачей характер-
ных особенностей 
строения (туловище, 
крылья, ножки) и 
окраски. Сочетание 
разных материалов для 
изображения мелких 
деталей (для крыльев 
использовать фольгу 
или фантики, для уси-
ков - проволоку, спич-
ки зубочистки; для 
глазок-бисер, пугович-
ки). Формирование 
коммуникативных 
навыков. Синхрониза-
ция движений обеих 
рук в процессе созда-
ния скульптурного об-
раза. Воспитание ин-
тереса к живой приро-
де. 

ка в гостях» Закрепление техники вы-
резания округлых форм 
из квадратов разной ве-
личины. Понимание 
обобщённого способа 
изображения разных жи-
вотных (цыплёнка и 
утёнка) в аппликации и 
рисовании- на основе 
двух кругов или овалов 
разной величины (туло-
вище и голова). Развитие 
способности к формооб-
разованию. 
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2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧА-
ЮЩИХСЯ 

 
Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с се-
мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-
виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспи-
тательные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного 
возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до-
школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 
ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-
вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-
ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 
как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обу-
чающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 
детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-
ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 
каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 
свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными пред-
ставителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребён-
ка в ДОО и семье; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-
ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-
дагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, про-
являть позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-
ными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 
информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 
представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза-
имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по-
требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-
бёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 
включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-
зовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-
ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-
дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью, обусловлен-
ные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осу-
ществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 
данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здо-
ровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 
родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 
учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 
и психического развития детей дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 
актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возрас-
та; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 
программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и мето-
дах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-
дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребён-
ком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с 
ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольно-
го возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образо-
вательном процессе и другому. 
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Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (закон-
ных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 
некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образова-
тельных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (за-
конных представителей) детей дошкольного возрастов; разработку и реализа-
цию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повы-
шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопро-
сах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направле-
ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-
сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-
ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-
ровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-
ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических приви-
вок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 
задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви-
тия, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 
IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 
внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-
ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 
профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-
специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 
Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 
и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 
- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  
дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.; 
2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 
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- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семи-
нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 
гостиные, родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для ро-
дителей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-
телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  
- медиарепортажи и интервью;  
- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (за-

конных представителей) и детей; 
- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 
традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 
между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных предста-
вителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 
ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресур-
сы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 
их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 
маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-
ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разреше-
ния возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 

 
 

Календарное планирование работы с родителями 
 

 
№ 
п/п 

Название и форма проведения  
мероприятия 

Цель Ответственные 

 Август    
1 Папка-передвижка «Осторожно 

- незнакомые растения»  
Повышение компетентности родите-
лей в вопросах формирования основ 
безопасного поведения в природе. 

Воспитатели 

2 Консультация «Совместные иг-
ры с ребенком» 

Научить родителей играть с детьми в 
домашних условиях, пропаганда пе-
дагогических знаний среди родите-
лей. 

Воспитатели 

3 Индивидуальная беседа «Как 
играть с ребенком на природе»  

Ознакомление родителей с правила-
ми поведения на природе. Учить 
применять полученные знания на 
практике. 

Воспитатели 

4 Подготовка группы к учебному 
году 

Создание благоприятных условий 
для комфортного проживания детьми 
дошкольного детства.  

Воспитатели, 
старший  

воспитатель 
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 Сентябрь   
1 Родительское собрание «Годо-

вые задачи. Сохранение психо-
лого-педагогического благопо-
лучия в семье»  

Взаимное общение педагогов и роди-
телей, обмен необходимой информа-
цией для успешного пребывания ре-
бенка в ДОУ. Освещение плана на 
учебный год. 

Воспитатели,  
педагог-

психолог, 
старший  

воспитатель 
2 Анкетирование с целью полу-

чения новых сведений о роди-
телях  

Сбор информации личного характе-
ра, решение текущие задач воспита-
ния и обучения.  

Воспитатели, 
старший  

воспитатель 
3 Консультация «Особенности 

развития детей 4-5 лет  
Создание условий для повышения 
компетентности родителей воспи-
танников в вопросах особенностей 
развития детей среднего дошкольно-
го возраста. 

Воспитатели, 
старший  

воспитатель 

4 Папка-передвижка «Что должен 
знать ребенок 4-5 лет  

Повышение психолого-педагогичес-
кой компетентности родителей в во-
просах особенностей развития детей 
среднего дошкольного возраста. 

Воспитатели 

5 Консультация «Ребенок и доро-
га»  

Консультация для родителей на тему 
безопасного поведения детей на до-
роге. 

Воспитатели 

6 Памятка «Правила дорожного 
движения»  

Совершенствование у родителей 
практических навыков, необходимых 
при формировании у дошкольников 
правил безопасного поведения на до-
рогах. 

Воспитатели 

 Октябрь   
1 Консультация «Вредные при-

вычки и как с ними бороться»  
Рекомендации родителям по борьбе с 
вредными привычками детей. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «Безопасный 
дом»  

Повышение компетентности родите-
лей в вопросах безопасности нахож-
дения детей в домашних условиях. 

Воспитатели 

3 Индивидуальные беседы «Учим 
детей общаться» 

Формировать представление родите-
лей о необходимости полноценного 
общения с детьми в семье. 

Воспитатели 

4 Консультация «Роль бабушек и 
дедушек в формировании лич-
ности ребенка» 

Помочь осознать недопустимость 
конфликтов между поколениями, 
возникающими в процессе воспита-
ния ребенка. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

 Ноябрь   
1 Родительское собрание «Роль 

семьи в речевом развитии ре-
бенка»  

Создание условий для речевого раз-
вития детей младшего дошкольного 
возраста, формирование педагогиче-
ской культуры родителей в вопросах 
речевого развития детей. 

Воспитатели 

2 Анкетирование «Что вы ждете 
от детского сада в этом году» 

Выявление уровня удовлетворенно-
сти родителей качеством образова-
тельных услуг и их улучшение. 

Воспитатели, 
старший воспи-

татель 
3 Консультация «Как развивать у 

ребенка веру в свои силы»  
Помощь родителям в вопросах по 
развитию у детей самостоятельности 
и веры в свои силы. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 
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4 Папка-передвижка «Книга-
лучший друг»  

Повышение проявления интереса к 
чтению родителей для детей детской 
художественной литературы, приви-
тие навыков читательской культуры. 

Воспитатели 

5 Памятка «Компьютер и телеви-
зор»  

Сформировать у родителей потреб-
ности в анализе воздействия телеви-
дения и компьютера на развитие 
личности ребенка.  

Воспитатели 

6 Индивидуальные беседы «Как 
провести выходные с ребен-
ком»  

Повышение педагогической грамот-
ности родителей в области организа-
ции досуга, игровой и продуктивной 
деятельности детей среднего до-
школьного возраста. 

Воспитатели 

 Декабрь   
1 Консультация «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы забо-
левания»  

Мотивировать родителей на соблю-
дение мер профилактики гриппа в 
семье. Ознакомление родителей вос-
питанников с основными факторами, 
способствующими укреплению и со-
хранению здоровья дошкольников 
младшего возраста. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «Зима, зим-
ние забавы» 

Приобщение детей и родителей к 
здоровому образу жизни посредством 
проведения зимних игр и развлече-
ний. 

Воспитатели 

3 Новогодний утренник Обратить внимание родителей и дать 
рекомендации к подготовке новогод-
него утренника детей в ДОУ, при-
влечение родителей к созданию 
праздничной атмосферы в группе. 

Воспитатели 

4 Индивидуальная беседа «Одеж-
да детей в разные сезоны» 

Помощь для родителей ориентиро-
ваться как одевать детей в разные се-
зоны. 

Воспитатели 

5 Консультация «Информацион-
ные технологии в жизни совре-
менной семьи» 

Создание единой системы использо-
вания информационных компьютер-
ных технологий во взаимодействии 
ДОУ с семьей. 

Воспитатели 

 Январь   
1 Консультация «Формирование 

математических способностей у 
детей 4-5 лет» 

Привлечение родителей к сотрудни-
честву с воспитателями по формиро-
ванию математических способностей 
у дошкольников среднего возраста. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «Дидактиче-
ские игры по математике»  

Помощь родителям в организации 
игр для детей по развитию математи-
ческих представлений. 

Воспитатели 

3 Анкетирование «Математика 
для развития Вашего ребенка»   

Выявление педагогической просве-
щенности родителей по вопросу ма-
тематических знаний детей. 

Воспитатели 

4 Консультация «Математика до-
ма» 

Повышение активности и интереса 
родителей к развитию у детей мате-
матических способностей. 

Воспитатели 
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 Февраль   
1 Родительское собрание «Бе- 

зопасность ребенка»  
Повышение педагогической грамот-
ности родителей в вопросах безопас-
ности жизнедеятельности детей.  

Воспитатели 

2 Консультация «Сила влияния 
родительского примера»  

Ознакомление родителей по вопросу 
в чём заключается сущность роди-
тельского авторитета. 

Педагог-
психолог 

3 Индивидуальная беседа «Сове-
ты логопеда»  

Советы по стимуляции речевой дея-
тельности, активизации словарного 
запаса, по взаимодействию взрослого 
с ребёнком, по играм, помогающим 
развивать речевые навыки. 

Учитель-логопед 

4 Папка-передвижка «День за-
щитника отечества» 

Актуальная информация о необходи-
мости патриотического воспитания, 
направленного на формирование у 
детей гражданственно-нравственной 
позиции. 

Воспитатели 

 Март   
1 Консультация «Влияние семей-

ных отношений на духовно-
нравственное развитие ребен-
ка»  

Расширение представления и обога-
щения педагогического умения роди-
теля по вопросам нравственного вос-
питания детей в семье. 

Педагог-
психолог 

2 Утренник, посвященный празд-
нованию Дня 8 марта 

Создание праздничного настроения 
для детей и взрослых, путём вовле-
чения в совместную деятельность. 

Воспитатели 

3 Папка-передвижка «Весна»  Воспитание экологической культуры 
у детей и родителей, формирование 
бережного отношения к природе, 
развитие эмоциональной отзывчиво-
сти. 

Воспитатели 

4 Индивидуальная беседа «Такие 
разные дети»  

Помощь родителям в развитии у де-
тей терпимости к различиям между 
людьми, формировать толерантное, 
уважительное отношению друг к 
другу. 

Воспитатели 

5 Создание в группе мини-огоро-
да «Что посадим в огороде»  

Вовлечение родителей в создание 
мини-огорода на окне, формирование 
экологической культуры у детей и 
родителей. 

Воспитатели 

6 Консультация «Весенние про-
гулки»  

Составление рекомендаций для роди-
телей по наблюдениям весной на 
прогулках с дошкольниками. 

Воспитатели 

 Апрель    
1 Консультация «Ребенок говорит 

неправду - ложь или фантазия?»  
Формирование у родителей и детей 
доверительного отношения друг к 
другу. 

Педагог-
психолог 

2 Папка-передвижка «День кос-
монавтики»  

Сотрудничество с родителями для 
полноценного развития ребёнка и до-
стижения эффективных результатов в 
реализации образовательной про-
граммы. 

Воспитатели 
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3 Индивидуальная беседа «Пове-
дение вашего ребенка в детском 
коллективе» 

Консультативно-профилактическая 
помощь родителям, повышение пси-
холого-педагогической компетентно-
сти родителей и педагогов. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

 Май   
1 Консультация «Поддержка и 

поощрение детской самостоя-
тельности» 

Повышение компетенций родителей 
при оказании помощи и поддержке 
детской инициативы и самостоятель-
ности. 

Воспитатели 

2 Папка-передвижка «День Побе-
ды»  

Создание условий для повышения 
образовательного уровня родителей 
по вопросам празднования 9 Мая. 

Воспитатели 

3 Родительское собрание «Итоги 
учебно-воспитательного про-
цесса в ДОУ»  

Подведение итогов совместной дея-
тельности воспитателей и родителей 
за прошедший год, корректировка 
плана на следующий учебный год. 

Воспитатели, 
старший воспи-

татель 

4 Индивидуальная беседа «Опас-
ности летом»  

Профилактика несчастных случаев с 
детьми на прогулках летом. 

Воспитатели 

 Июнь   
1 Папка-передвижка «День защи-

ты детей»  
Информирование родителей о зна-
комстве детей среднего дошкольного 
возраста с элементарными знаниями 
и представлениями о празднике 
"День защиты детей". 

Воспитатели 

2 Консультация «Режим работы 
детского сада на летний оздо-
ровительный период. Безопас-
ность дома и на улице» 

Ознакомление родителей с летним 
режимом работы детского сада. По-
вышение грамотности родителей в 
вопросах безопасности жизнедея-
тельности детей. 

Воспитатели 

3 Консультация «Одежда ребенка 
в летний период»  

Ознакомление родителей с основны-
ми правилами правильного подбора 
одежды для детей в летний период. 

Воспитатели 

 Июль   
1 Папка-передвижка «Правила 

дорожного движения» 
Консультация для родителей на тему 
безопасного поведения детей на до-
роге. 

Воспитатели 

2 Консультация «Роль игры и 
сказки в жизни ребенка» 

Объяснение родителям о высоком 
предназначении сказки в воспитании 
и полноценном развитии ребенка. 

Воспитатели, 
педагог-
психолог 

3 Консультация «Осторожно, 
солнечный удар!» 

Создание условий для усвоения зна-
ний родителей по теме: «Тепловой и 
солнечный удар». 

Воспитатели 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 
таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-
ние уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-
ника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-
ганизации процесса образования (проектная деятельность, образовательная си-
туация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активно-
сти, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 
областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индиви-
дуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное 
и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 
работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-
вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих эта-
пах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 
на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование уме-
ния учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-
вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих воз-
растным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 
возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-
вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-
личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 
его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 
деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-
бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-
ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образова-
тельными потребностями на основе специальных психолого-педагогических 
подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 
ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклю-
зивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж-
ка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обуче-
ния, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-
ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обу-
чающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-
гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представи-
телей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-
разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-
чение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-
разования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-
воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использо-
вание форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагоги-
ческой практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 
социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образова-
тельного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-
тельную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-
ка, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в инфор-
мационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-
МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разно-
сторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребён-
ка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-
сти РППС: 

- территория ДОО,  
- групповые помещения,  
- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет учителя-
дефектолога и др.).  

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  
1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсив-
ной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной по-
движности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории дет-
ского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физиче-
ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный про-
цесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интегра-
ции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познава-
тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-
тие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-
ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием обра-
зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-
ально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 
«Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строитель-
ного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, 
картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской дея-
тельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «По-
знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которо-
го способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятель-
ности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познава-
тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-
тие». 



104 
 

6. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную ли-
тературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-
эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 
жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к художе-
ственному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 
содержания всех образовательных областей. 

7. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позво-
ляет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в ин-
теграции с содержанием образовательных областей «Художественно-
эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-
циально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

8. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 
напряжения воспитанников. 

9. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктив-
ной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 
в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
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3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРО-
ГРАММЫ 

 
3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

  Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Дет-
ство» Т.И. Бабаевой – СПб: Детство - Пресс, 2017. 
   Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический ком-
плект программы «Детство»). З.А. Михайлова - СПб: Детство - Пресс, 2017. 
   Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Мето-
дический комплект программы «Детство»). Т.И. Бабаева - СПб: Детство-Пресс, 
2017. 
   Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Мето-
дический комплект программы «Детство»). А.Г. Гогоберидзе - СПб: Детство-
Пресс, 2016. 
  Образовательная область «Физическое развитие» (Методический комплект 
программы «Детство»). Т.С. Грядкина - СПб: Детство-Пресс, 2017. 
  Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова Л.В. - 
Сфера, 2016. 
  Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ (методический ком-
плект программы «Детство»). Л.А. Королева - СПб: Детство-Пресс, 2015. 
  Добро пожаловать в экологию. О.А. Воронкевич - СПб: Детство-Пресс, 2015. 
  Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. И.А. Лыкова 
- М.: Цветной мир, 2014. 
  Развитие речи детей 3-5 лет. О.С. Ушакова - М.: Сфера, 2015. 
  Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.С. Ушакова -
М.: Сфера, 2015. 

 
3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, ани-

мационных произведений для реализации рабочей программы 
3.3.2.1. Перечень художественной литературы 
Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-
трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на 
печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, 
четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит 
зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихар-
ка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» 
(обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Пету-
шок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. 
Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 
(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 
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Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с 
нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); 
«Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. 
С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. 
Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка 
(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. 
С.  «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», 
«Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благи-
нина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. 
«Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбель-
ная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин 
С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбо-
ру); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. 
«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-
полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет пре-
вращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михал-
ков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбо-
ру); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный 
собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Ор-
лова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, ме-
сяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к 
поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 
Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф 
Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. 
«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Ко-
локольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; 
Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная исто-
рия», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путани-
ца», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбо-
ру); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и 
мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по 
выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Во-
ронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); 
Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», 
«Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребё-
нок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов 
С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «За-
платка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 
Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Суте-
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ев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбо-
ру); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда 
всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 
по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; 
Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. 
«Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Ко-
роткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 
«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», 
«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбо-
ру). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», 

пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. 
Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим 
Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ 
с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из 
книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу 
к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» 
(пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. 
«Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лан-
гройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и 
Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. 
«Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не уме-
ла лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константи-
новой; Хогарт Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбо-
ру), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буф-
фа» (пер. Л. Затолокиной). 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 
Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», 

муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 
пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкун-
чик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у 
наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», 
муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсее-
ва; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кули-
ки! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красе-
ва, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «По-



108 
 

дарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, 
сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), 
муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит 
медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», 
муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», 
муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» 
под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 
листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», 
муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. 
В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Карга-
новой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по вы-
бору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Та-
нец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусин-
ки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», 
муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Ма-
гиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Маги-
денко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, 
сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 
«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 
«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-
рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Пото-
ловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, 
хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», 
муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 
Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. 
«Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный мага-
зин». 
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Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», 
«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. 
нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 
Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; 

В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Борт-
ников «Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; 
И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-
полосатый». 
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3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМ-
МЫ 

Воспитатель - Курченко Ольга Борисовна (средне-специальное образова-
ние). 

Воспитатель - Кондрашова Наталия Владимировна (средне-специальное 
образование). 

Воспитатель - Инякина Оксана Анатольевна (высшее образование). 
Воспитатель - Венцкене Елена Алексеевна (высшее образование). 
Педагог-психолог - Мирошниченко Наталья Григорьевна (высшее образо-

вание). 
Учитель-дефектолог - Блошинская Марина Викторовна (высшее образова-

ние). 
Учитель-логопед - Нежурина Татьяна Андреевна (высшее образование). 
Музыкальный руководитель - Дъякова Нонна Анатольевна (высшее обра-

зование). 
Инструктор по физической культуре - Гаврильченко Наталья Ивановна 

(высшее образование). 
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3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 
 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-
вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 
и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-
ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-
же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-
обретая новые характерные черты и особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возрас-
та, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 
активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 
его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 
ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-
тервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-
стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-
бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагруз-
ки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-
сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-
ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-
тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса со-
ответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-
кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 



112 
 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-
лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 
процесса и режима дня. 

 
Таблица.  

Требования и показатели  
организации образовательного процесса и режима дня 

 
Показатель  Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 
Продолжительность занятия для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 
от 3 до 4 лет 15 минут 
от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  
1 занятия после днев-

ного сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-
нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня  
Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 
Продолжительность дневного сна, не ме-
нее 

1-3 года 3 часа 
4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 
Суммарный объем двигательной активно-
сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 
Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 
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Таблица.  
Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 
Вид организации Продолжительность, 

либо время нахож-
дения ребёнка  
в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 
образовательная 
организация 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в органи-
зации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
 

 

Таблица. 
Примерный режим дня в дошкольной группе от 4 до 5 лет 

Содержание Время 
Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 
Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 
Образовательная деятельность 
 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

Второй завтрак 9.40-10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.40-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-
тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20-15.50 
Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.25 
Игры, самостоятельная деятельность детей, развлечения 16.25-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 -18.30 

Теплый период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30.-9.20 
Второй завтрак  9.20-9.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-
тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20-15.50 
Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.25 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.25-18.30 
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 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 
требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-
том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-
пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-
низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-
вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спор-
тивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-
крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-
зателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 
и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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